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Livraison rapide
au volucompteur

Paiement du fuel sur 12 mois
HEN60163 137"

1, place Jean-Jaurés - 93290 Tremblay-en-France

ﬁA}I-B&

Maconnerie générale - Salle de bain - Couverture
Carrelage - Plomberie
Assainissement
Isolation par I’extérieur

01 64 27 56 26

27 rue de Verdun © 06 17 96 31 07
77290 MITRY-MORY tradi.bat@orange.fr

Service dépannage _
Entretien - Ramonage £ U j

RICHARD WALTER PRODUCTIONS PRESENTE

ENRATION

4 VOIX POUR UNE LEGENDE

L'HOMMAGE AUX PLUS GRANDES CHANSONS
DE CELINE DION PAR LES PLUS BELLES VOIX
DE LA SCENE FRANCAISE
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VOUS AVEZ AIME LE SPECTACLE DEUX HEURES
L'HERITAGE GOLDMAN, TANT DESIRE D’EMOTION PURE
VOUS ALLEZ ADORER EST ENFIN LA! PORTEE PAR 4 VOIX
GENERATION CELINE! EBLOUISSANTES!

TREMBLAY en FRANCE
ARENA GRAND PARIS

VEN. 16 OCT 2026 - 20H30

Locations : Points de vente habituels
Infos: HARACOM 03 2126 52 94

Dhini

™

Vous souhaitez vendre votre maison
ou votre appartement a
Tremblay-en-France ?
Contactez moi !

Plus de 160 familles accompagnées !
Ils m’ont fait confiance
Pourquoi pas vous ?

Diagnostics
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Pompes Funebres de Tremblay
Karine LE PARC-MOREL

Depuis 25 ans a vos cotés a Tremblay-en-France,
Karine LE PARC-MOREL vous recoit aux « Pompes Funébres de Tremblay »
situées 16, av. Pasteur, entre la Société Générale
et La Poste, pour vous accueillir et vous conseiller.
A vos cotés, elle organisera les obseques de vos proches
dans les meilleures conditions en vous offrant des prestations de qualité.

3 ' @ 1
ESPACE POMPES' FUKE

E'SPACE MARBRERIE‘
,i ESPACE FLOBAi.. ¥

Devis gratuit et facilités de paiement
Permanence téléphonique 24h/24
01 48 61 17 72 ou 06 80 23 11 69
16, avenue Pasteur 93290 Tremblay-en-France
pompesfunebresdetremblay @orange.fr




n accueillait une cofpétition Mini Neuf Cube de la catégorie avenir :
ant que les parents validaient leur formation d'officiels chronométreurs.
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DEUX ADRESSES GOURMANDES A TREMBLAY
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« Le skateboard est un art, un mode de vie et un
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Du 21 février
au 8 mars

Ambiance JO d’hiver au Parc des sports Georges-
Prudhomme ! Les patineurs n'ont pas manqué
cet incontournable rendez-vous des vacances de
février. Accueillis par une équipe d’animateurs
mobilisés, ados, familles, seniors et accueils de
loisirs ont profité des joies de la glisse, méme
en nocturne, sur ce site bien connu des
Tremblaysiens. De quoi repartir I’'humeur
joyeuse et avec de bons souvenirs !

Retrouvez l'inauguration de la patinoire en vidéo



11 FEVRIER
Opération escape game
pour la prépa-bac

arrét
*“rimages

15 FEVRIER

Des champions
du Tremblay Boxing Club

Rien de tel qu'une animation ludique pour
s'informer sur l'orientation. La médiatheque
Boris-Vian a organisé un escape game afin
d'aider les futurs bacheliers a s'orienter

dans leurs choix d'études supérieures et de
démythifier les idées regues sur les métiers et
filiéres de formation.

Que de beaux résultats pour le Tremblay
Boxing Club ! Bel exploit de Maissa
Kermezian, membre de l'équipe de
France, qui a brillamment remporté le
championnat de France de boxe amateurs
au Parc d'Olhain, dans les Hauts-de-France.
De son c6té, Nabil Assarrar a remporté

le Challenge du Premier round a l'issue
d'un tournoi disputé sur quatre semaines
de compétition. Cette victoire lui donne
acces aux compétitions départementales,
régionales et nationales.

9 FEVRIER

Une convention avec

la Région pour I'éducation
et la vie des quartiers

Le maire, Frangois Asensi, et Jean-
Philippe Dugoin-Clément, vice-
président du Conseil régional
d'fle-de-France ont signé le Contrat
d'aménagement régional, accompagné
d'une subvention d'un million d'euros.
Ce soutien de la Région permet
d’accompagner la collectivité pour la
réalisation de trois projets structurants
déposés par la Ville : la nouvelle école
Jean-Dubief, une nouvelle restauration
scolaire attenante a l'école Suzanne-
Buisson destinée a 'ensemble des
écoles du secteur et enfin la création
d'un nouvel équipement de quartier,
en remplacement de l'ancienne salle
Dossisard.

b #17 Mars 2026 (7]



8 FEVRIER

Moment amical
chez les anciens combattants

Bonne humeur et convivialité étaient au
rendez-vous a l'espace Jean-Ferrat le temps
d'une journée. A l'occasion du repas annuel

de 'Union nationale des combattants (UNC),
pres de 300 personnes se sont retrouvées
dans une ambiance festive, entre dégustation
d'une généreuse choucroute alsacienne et
piste de danse.

4 FEVRIER

Sensibiliser aux écrans

8 FEVRIER

Cyclo-cross : ténacité et
dépassement de soi

La Ville poursuit son action d'information et

de prévention autour de l'addiction aux écrans
dans le cadre du dispositif Eduquer ensemble.
Aprés une premiere soirée thématique en
novembre dernier, ce sont les enfants des
accueils de loisirs (ALSH) et leur famille qui
bénéficient d'ateliers en février et mars autour
de cette thématique (ici en photo les ALSH Paul-
Langevin et de l'espace Mikado). Ces rencontres
ont été organisées autour d'un théatre forum
animé par la compagnie Rendez-nous nos
sentiments. Objectif : sensibiliser et favoriser la
compréhension des risques de comportements
addictifs face aux outils numériques
(smartphone, tablette...).

e tfn #17 MARS 2026

Les participants ont encore tout donné

pour cette nouvelle édition du prix du
conseil municipal de Tremblay de cyclo-
cross ! LUSBSD cyclisme a organisé cette
traditionnelle course qui demande effort,
courage et dépassement de soi. Une centaine
de spécialistes franciliens ont assuré le
spectacle a l'occasion des deux courses
organisées dans l'enceinte du parc des sports
et son sous-bois.
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Cap sur le Fontenil pour les CM2

Deux semaines durant, les éleves de CM2
des écoles élémentaires André-Malraux et
Jean-Jaurés ont profité des installations de
la ville au Fontenil. Entre séances scolaires,
visites et legons de ski, tout était mis en
place pour continuer leurs apprentissages
dans un cadre exceptionnel.

29 JANVIER
Un premier pas
dans la vie électorale

Plus de soixante jeunes Tremblaysiens ont
pris part a la cérémonie de citoyenneté
organisée par la Ville, conformément au code
électoral. Ils ont recu leur toute premieére carte
d'électeur des mains du maire Francois Asensi
et des nombreux élus présents. Une étape
symbolique et chaleureuse, marquant leur
entrée officielle dans la vie civique.

26 JANVIER
Un anniversaire
qui prend racine

Dans le cadre des initiatives liées
aux dix ans de I'Office municipal de
la jeunesse de Tremblay-en-France
(OMJT), dix essences d'arbres ont été
plantées dans divers lieux du centre-
ville avec le soutien des services des
espaces verts et des jardins solidaires :
olivier, merisier, tremble, cornouiller
ou encore sorbier des oiseaux...

Des plantations qui symbolisent
lengagement de la jeunesse pour la
pérennité et le dynamisme de notre
nature urbaine !

b #17 Mars 2026 (o)



24 JANVIER

Le Conservatoire en féte

Le temps d'un samedi soir, la Nuit du
Conservatoire s'est transformée en un
grand bal réunissant habitants, familles
et éleves autour d'un rendez-vous

festif dédié a la musique et a la danse.
Félicitations aux éleves et enseignants
de L'Odéon / Conservatoire de musique
et de danse de Tremblay-en-France,
qui ont enchanté le public dans une
ambiance conviviale et entrainante.

23 JANVIER

Des histoires a la lueur du soir

A loccasion des Nuits de la lecture, la maison
de quartier du Vieux-Pays a proposé une
soirée riche en découvertes avant 'heure

du coucher. Entre kamishibai — ce théatre
d'images d'origine japonaise —, contes mis

en scéne avec des ombres chinoises, escape
game littéraire et présence du Médiabus, petits
et grands ont voyagé a travers les mots et les
imaginaires.

22 JANVIER

Mobilisation pour la
Nuit de la solidarité

Tremblay-en-France a pris parta la

9¢ édition de la Nuit de la solidarité
meétropolitaine. Prés de quarante agents
municipaux se sont engageés sur le
terrain afin de recenser les personnes
sans abri présentes sur la commune.
Cette démarche vise a mieux identifier
leurs besoins pour adapter les dispositifs
d'accompagnement et renforcer les
actions sociales mises en place.

@ t[n #17 MARS 2026
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TAURANT SCOLAIRE
AC-DUBIEF AU MENUS

=

Les éléves du groupe scolaire Honoré-
de-Balzac déjeunent depuis le 16 février
dans le nouveau restaurant scolaire
Balzac-Dubief.

pois et une part de gateau en dessert, ambiance

nouvel an chinois dans les assiettes le temps
dun midi ! « Qui veut de la sauce ? » demande un ani-
mateur aux éléves préts a rejoindre leur table. Ambiance
nouvel an chinois dans les assiettes le temps dun midi !
Apres avoir été inauguré le 14 février en présence d'élus,
d'agents ainsi que d'éleves et leur famille, le restaurant scolaire
Jean-Dubief/Honoré-de-Balzac a ouvert ses portes le 16 février.
En quelques jours, les écoliers se sont rapidement appropriés
les lieux, imprégnés de lumiére et marqués par une architec-
ture simple et des matériaux bruts. « La salle est trés belle et
grande », confient les jeunes Leila et Inéss. Carla ajoute : « Et les
assiettes sont bien, elles ne bougent pas du plateau. » Ce nou-
veau batiment regroupe une grande halle dédiée aux réfectoires,
articulés autour de deux rampes de self. Omniprésent, le bois
participe a rendre agréable le cadre de la pause méridienne. En
plus d'un bloc cuisine et d'une loge gardien, deux espaces sépa-
rés par un mur amovible intégrent 110 places pour les éleves de
l'école Balzac et 100 pour les futurs écoliers de la nouvelle école
Jean-Dubief. Des salles supplémentaires accueillent les petits de
la maternelle et une autre les agents et enseignants.

Une entrée, des nems accompagnés de riz et de petits

Des équipements adaptés,

une démarche éco-responsable

Il est a noter que les aménagements ont été réalisés en concer-
tation avec les agents du service Restauration et Intendance,
lequel s'est également appuyé sur l'ouverture du restaurant sco-
laire Simone-Veil et la démarche Mon restau responsable. De ce
fait, les salles et l'office sont équipés de matériel ergonomique,
le mobilier et les équipements de cuisine ont été pensés afin de
faciliter le travail des agents. Quant a l'acoustique, des panneaux
spécifiques permettent de limiter les nuisances sonores. Une
vaisselle silencieuse contribue aussi a proposer un cadre plus
agréable.

Cet espace de restauration s'inscrit également dans une
démarche éco-responsable avec l'utilisation de tables de tri
innovantes avec une pesée intégrée et de contenants en inox par
exemple. Sans oublier la réutilisation d'une partie du mobilier
de l'ancien restaurant scolaire. « Le matériel et les équipements
restants vont étre répartis dans les autres établissements de la
ville. Tous connaitront une seconde vie », précise-t-on au ser-
vice Intendance-Restauration.

e A.L
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Les droits des femmes,
un combat intergénérationnel

A Il'occasion de la Journée internationale des droits des femmes le 8 mars,
I’édition de Tremblay au féminin prévoit de nombreux événements.

Durant tout le mois de mars, la Ville
et ses partenaires se mobilisent pour
promouvoir les droits des femmes,
I'égalité femmes-hommes et la lutte
contre les discriminations. Cette
édition 2026 mettra I'accent sur
I’évolution de ces droits a travers

les regards croisés des différentes
générations, la transmission des
expériences. Divers outils d'expressions
(fresque, podcasts...) seront alors mis a
disposition pour mettre en valeur ces
paroles. Au programme de ce mois de
sensibilisation et de débats : ateliers,
rencontres, spectacles...

Créativité et témoignages

Parmi les manifestations programmeées,
le public est invité a découvrir
I'exposition sonore Paroles de
Tremblaysiennes au fil du temps, du

9 mars au 5 avril a I'nétel de ville. Dix
portraits de Tremblaysiennes y sont
exposés, accompagnés de podcasts.
Lors de cette édition, la jeunesse sera
aussi mobilisée, en particulier le 25 mars,
avec la réalisation d'un projet audio a la
mission locale de Tremblay. Le 27 mars,
par ailleurs, un arbre de la bienveillance
sera créé a l'espace Ferry. Le college
Romain-Rolland participera également
avec l'organisation de la Semaine

de 'égalité afin de mobiliser sur les
discriminations, ainsi que le college
Pierre-de-Ronsard avec le concours
départemental « Jeunes contre le
sexisme ».

D’autres rendez-vous attendent le
public : actions de prévention avec

la Mammobile 93 (voir ci-contre),

jeu de piste le 28 mars dans le parc

sur la vie d’héroines engagées sur le
plan environnemental ou des ateliers

@ t[n #17 MARS 2026

multisports les 6, 20 et 27 mars avec

la Régie de quartier. Les participants
créatifs pourront également s'exprimer
via des tableaux de visualisation avec
le service social départemental de

Tremblay le 31 mars ; des ateliers ludique,

d'écriture, ainsi que de couture a la
maison de quartier du Vieux-Pays.

Enfin des initiatives permettront de
déconstruire des stéréotypes dans le
domaine de I'emploi lors de rencontres
avec des entreprises les 12,19 et 26 mars
et la Boutique club emploi.

®A.L.
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Retrouvez l'ensemble du programme sur
www.tremblay-en-france.fr

COMMEMORATION
DU 19 MARS 1962

Alappel de la municipalité, des
organisations d'anciens combattants
(ARAC, FNACA, UNC) et du Souvenir
francais, les Tremblaysiens sont conviés
le jeudi 19 mars a commeémorer le
64¢anniversaire du cessez-le-feu de la
guerre d'Algérie le 19 mars 1962, a 18h
au cimetiére communal.

S'INFORMER ET SE FAIRE
DEPISTER AVEC LA
MAMMOBILE 93

La Mammobile 93 de la CPAM 93
s'installe au Jardin des cultures (devant
la médiathéque) du mercredi 18 au
samedi 21 mars et du mercredi 25

au samedi 28 mars de 9h a 17h. Des
dépistages gratuits seront alors possibles
pour les personnes éligibles (elles seront
contactées par la CPAM) :

Pour les femmes de 50 & 74 ans
dépistage des cancers du sein ; pour
celles de 25 a 65 ans la réalisation de
frottis sur place ; pour les femmes et

les hommes de 50 a 74 ans remise d'un
kit de dépistage du cancer colorectal.
N'oubliez pas votre carte Vitale.

De plus, des stands de sensibilisation et
d'information seront ouverts a tout le
public et animés par des associations
partenaires et les professionnels du Pole
municipal de santé.

Renseignements au 06.16.97.63.27 /
06.23.48.24.78 ou cms.prevention@
tremblayenfrance.fr

CAMPAGNE DE
REMBOURSEMENT 2026
ILE-DE-FRANCE MOBILITES

Vous étes un usager du RER B ? fle-de-
France Mobilités ouvre a la mi-mars

la plateforme de remboursement. Ce
dernier s'applique pour l'axe Aulnay

/ Mitry-Claye (RER B), qui a eu une
ponctualité inférieure a 80 % en janvier,
mars, octobre et novembre. Sont
éligibles les voyageurs disposant de
forfaits Navigo annuels, au mois, senior,
Imagine'R, Réduction 50 %, Solidarité
75 %... Ils pourront demander un demi-
mois de remboursement de leur forfait.
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Devanture de la boutique Anna Fleur au 25 avenue Pasteur.

Une charte des devantures pour BB rosorce sowmame ety SwissLife Allianz @

embellir les commerces locaux g e R ——

La Ville renforce le développement du commerce de
proximité. Apres I'implantation en deux ans d'une .
douzaine d'activités au Vert-Galant, aux Cottages, au Nora Makhloufi,

Centre-ville et au Vieux-Pays, la municipalité engage une une courtiére a votre service
nouvelle étape : I'embellissement des devantures via une
charte. « Nous avons accentué nos efforts ces derniers
mois, notamment avenue Pasteur, avec l'arrivée d’'une
dizaine de boutiques. Il fallait aussi accompagner les
commergants déja installés », souligne-t-on du cété

du service de I'Attractivité et du Développement local.
Soutenu par la Métropole du Grand Paris, un fonds de
prés de 400 000 € permettra notamment d'aider les
professionnels pour moderniser ou rénover leurs fagades.

Nouvelle commercante a Tremblay, Nora Makhloufi a ouvert
son cabinet de courtage en assurance, en centre-ville, avec une
ambition claire : proposer des solutions accessibles et adaptées
aux besoins du territoire. « I’habite Tremblay depuis 40 ans,

Jj'y suis née et j'y ai grandi. C'était important pour moi de
m'installer ici », explique-t-elle.

Aprés un parcours en comptabilité, elle se reconvertit dans

les assurances, portée par une aventure familiale. « Mon frere
avait ouvert un cabinet d’assurances, avenue Pasteur, il m'a
transmis la passion du métier ». Aujourd’hui, elle accompagne
particuliers, commmercgants et entrepreneurs pour leurs
assurances auto, santé, responsabilité civile ou multirisque
professionnelle. « Le réle du courtier, c'est de comparer les
offres pour trouver le meilleur produit. »

Attachée a la relation humaine, elle revendique une approche
de proximité : « Je connais les habitants, leurs besoins, leurs
contraintes. »

Forte de son expérience en gestion, elle développe son activité
avec rigueur et engagement. « Ce que je préfére, c'est conseiller
et accompagner mes clients au quotidien. »

NM assurances, 14 avenue Nelson Mandela. Prise de rendez-vous : 01 80 90 12 79.

© PIERRE GRIVOT

Deux nouvelles adresses gourmandes

Début février, deux nouveaux Un salon de thé
commerces ont enrichi « La Tremblaysienne,
I'offre locale. La boulangerie I'Instant...T » s'est quant a lui
« Petit Pain » a ouvert au installé 141 avenue Gilbert-
True de la Commune de Berger, en centre-ville,
Paris, au Vieux-Pays. Pains proposant petits-déjeuners,
traditionnels, viennoiseries et brunchs et douceurs faits
formules snacking a emporter maison dans un cadre
composent une offre pensée convivial.
pour le quotidien. Profitez aussi Alors n'hésitez pas
d'un dépose-minute. 4 pousser leur porte !

b #17 Mars 2026 (13)



Les enfants ambassadeurs du bien-étre

Mi-février, a I'espace Jean-Ferrat, 150 enfants des accueils de loisirs ont participé a I'action
Santé enfance. Une journée d’ateliers autour du théme « Bien dans ma téte, bien dans mon
corps », organisée par le service Enfance de la Ville.

« Vous savez pourquoi vous étes la ? »,
interroge Sandra Cailloux, directrice
d'accueil de loisirs. « Pour la santé | »,
répondent en cheeur les enfants.

Dans une ambiance feutrée, les enfants

des accueils de loisirs participent a la

2¢ édition de l'action « L'enfance vous
souhaite une bonne santé », organisée
par le service Enfance. Apres le théme des
émotions en 2025, cette nouvelle édition

met a 'honneur le théme « Bien dans son
corps, bien dans sa téte ».

Des ateliers ont rythmé la journée : yoga,
fitness kid, memory santé, un arbre de

la santé, activité physique, création d'un
porte-clé porte-bonheur ou écriture

de haikus. L'objectif : apprendre a
écouter son corps, gérer ses émotions

et prendre soin de soi. L'investissement
des enfants était palpable. Lara, a tiré le
mot « fleur » pour son haiku, un court
poeme japonais. « La fleur est belle quand
elle s'ouvre. La fleur est belle quand elle
est au soleil. La fleur, elle est belle quand
elle est en liberté. » Saib ne cache pas

son enthousiasme devant son mandala,
un cercle aux motifs géométriques a
colorier. « Moi j'adore ! Ca me détend
beaucoup parce que j'aime le dessin et les
couleurs ! »

« Vous pouvez apprendre a vos parents »,
glisse Chabha Cheklit, directrice d'accueil
de loisirs. Une invitation a faire du bien-
étre un réflexe a partager en famille, car
pour étre bien dans sa téte et dans son
corps, iln'y a pas d'age.

® ISMERIE COLLET

Puff et protoxyde d'azote : des risques a ne pas banaliser

« Puff et
protoxyde
d'azote, pas si
inoffensifs ! » : tel
était le théme
d'une soirée de
sensibilisation
organisée fin
janvier a la
médiatheque
Boris-Vian

par le service
Prévention-
Médiation,

avec I'OMJT,
I'Education, le PMS et la Médiathéque. Ouverte aux familles
et aux jeunes, la rencontre a pris la forme d'un théatre forum
proposé par la compagnie Rendez-moi mes sentiments,
mélant scénes jouées, pantomimes et échanges.

« Le but est de montrer des situations qui finissent mal, puis
de chercher ensemble des solutions », explique la metteuse
en scene Axelle David. Les comédiens ont illustré pression du
groupe, addiction et inquiétude des proches.

« La dépendance ne concerne jamais une seule personne,
mais tout un entourage », rappelle la psychologue Julie
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Deloupy, qui alerte sur la hausse de 'e-cigarette chez les
adolescents, percue comme moins dangereuse, et sur les
risques liés aux produits de synthése.

Pour le service Prévention-Médiation, ces constats renforcent
la nécessité d'actions durables en milieu scolaire afin que les
messages de prévention passent. Les échanges ont enfin
permis de distinguer cigarette électronique, puff (« bouffée »
en francais), drogues de synthése et protoxyde d'azote et d'en
comprendre les dangers.

© PIERRE GRIVOT

LE SAVIEZ-VOUS ?

VERS QUI S’ORIENTER POUR PLUS D’INFOS ?

Drogues Info Service est un dispositif national
d‘information, d’orientation et d’aide accessible a tous
sur www.drogues-info-service.fr ou par téléphone au

0 800 23 13 13 (appel gratuit et anonyme, 7 jours/7, de 8h
a 2h). Le site propose un annuaire des substances, leurs
effets, les risques et les conduites a tenir, ainsi que des
forums de discussion et des ressources pour les usagers,
leurs proches et les professionnels.



@ ® vivre a Tremblay

Balade cinématographique au coeur de Montmartre

Le 7 février dernier, ’'ATC a organisé pour ses adhérents une premiére balade cinématographique
dans les rues de Montmartre. Une sortie originale mélant histoire du cinéma, patrimoine parisien
et souvenirs de films cultes. Action !

Apreés avoir défini les thémes de ses cycles
du ciné-club, lAssociation tremblay-
sienne pour le cinéma (ATC) a proposé
a ses adhérents une nouvelle activité :
une balade cinématographique a Paris.
Une initiative mise en place a la suite
du transfert de la gestion du cinéma a
la municipalité. Une grosse vingtaine
de participants se sont ainsi retrouvés
a Montmartre, guidés par Juliette, pour
cette premiére sortie.

Si Le Fabuleux destin d’Amélie Poulain
s'impose rapidement comme référence
incontournable, la visite révele surtout
la richesse du lien entre Montmartre et
lhistoire du cinéma. Du cimetiére Saint-
Vincent, ou reposent notamment Marcel
Carné, Roland Lesaffre ou Anouk Aimeée,
aux vignes sauvegardées grace a la Répu-
blique de Montmartre, les anecdotes se
succédent. Films, chansons, littérature et
peinture jalonnent le parcours, de Paris
Blues de l'américain Martin Ritt (1961) a La
Nouvelle Babylone de Grigori Kozintsev et
Leonid Trauberg (1929), en passant par les
escaliers rendus célebres par le réalisateur

/’3 Infos éomblémentaires el
sur www.tremblay-en-france.f

tournage et des domiciles d'artistes,
jusqu'a l'épicerie de Monsieur Collignon,
restée fidele au décor du film de Jeunet.

d'Amélie Poulain, Jean-Pierre Jeunet.
La balade se poursuit autour du Sacré-

Une expérience originale trés appréciée
des participants et qui aura une suite.

Coeur, du Passe-Muraille, des lieux de

©® CHRISTOPHE AUDEBRAND

VEUX 2026 : DYNAMIQUE COLLECTIVE AU CCEUR D’ENTREPRENDRE A TREMBLAY

Actrice incontournable du tissu
économique local, l'association
Entreprendre a Tremblay (EAT) recevait
les entrepreneurs tremblaysiens

pour ses voeux organisés fin janvier a
l'Hétel Hilton Paris-CDG. Forte dune
progression spectaculaire de ses

adhérents et d'une activité en constante
expansion, V'EAT a profité de cette
cérémonie de voeux pour mettre en
lumiére les réussites du territoire.

Dans son discours, le président
Mohamed Ghodbane a souligné : « Le
nombre d'adhérents a été multiplié par
trois, atteignant prés de 140
membres aujourd’hui ». Une
progression qui témoigne

de la pertinence des actions
meneées, avec désormais
deux événements mensuels
et un taux de participation
avoisinant 85 %.

Pour sa part, Philippe
Mouchel, directeur

de V'Attractivité et du
Développement local, a salué
l'engagement des acteurs

locaux : « Cette soirée illustre la force
du réseau et l'importance de faire vivre
le commerce de proximité. » Les prix
de la 5¢ édition du concours « Soutien
a l'Entrepreneuriat » (voir QR code)

ont été remis a trois entrepreneurs
distingués pour la qualité et 'audace de
leurs projets. Le Coup de cceur du jury
a été décerné a Chafiaa Hamadi pour
la reprise de l'Auberge d'Eve, située au
2 chemin des Saints-Peres. Le deuxieme
prix a été attribué a Béatrice Gérard,
fondatrice de GB Assistance, au 38 rue
de Touraine. Enfin, le premier prix a
récompensé Samir Thabet, créateur de
la fromagerie O Monts & Gourmets, au
40 bis avenue Pasteur.

© PIERRE GRIVOT
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LECTURE MUSICALE : LE BUTOR ETOILE -

La romanciere Sigoléne Vinson animera une lecture musicale le vendredi 13 mars,
a 19h, a la médiathéque Boris-Vian, autour de son dernier roman Le Butor €toilé.

n roman ne suffisait pas pour honorer le chant si
l | particulier du butor étoilé. L'écrivaine Sigolene Vin-

son proposera une lecture musicale le vendredi
13 mars a 19h a la médiathéque Boris-Vian, a propos de son
dernier livre Le Butor étoilé (éd. Le Tripode). Cette ren-
contre est proposée dans le cadre du Printemps de la
grainothéque en partenariat avec les Jardins solidaires.

A quoi révent les eaux dormantes ?

Sigoléne Vinson définit son opus comme « un conte ou
une fable éco-poétique. Trois quétes s'emmélent et s'en-
lacent. La quéte d'un oiseau rare et de son chant d'amour
unique, pareil a une corne de brume. La quéte d'une jeune
fille, dévorée par le loup ou poussée par ses réves d ailleurs.
La quéte de la narratrice qui court ou pédale apres le vent,
vers une forme de liberté. ».

Les themes qui habitent son ouvrage ? « Le vivant, 'amour,
l'attente, l'absence, le vide, l'ennui, l'amitié... Et des oiseaux,
en veux-tu en voila », commente-t-elle. Quant a la narra-
trice, on est en droit de se demander pourquoi elle a choisi
de vivre dans une profonde solitude. L'autrice qualifie cette
derniére de « solitude choisie. » « Pourquoi ne le vou-
drait-elle pas ? », poursuit-elle. « Isolée, c'est encore autre
chose. Mais isolée, elle ne l'est pas. Pas plus qu'esseulée.
Dailleurs, étre seule n‘’empéche pas d'interagir ou d'aimer.
La narratrice vit dans une profonde solitude, mais une soli-

@ tfn #17 MARS 2026

tude peuplée. Certaines personnes qui cohabitent une
vie entiere ne sont pas dans le partage comme elle sait
l'étre (...) Je ne suis pas certaine qu'elle veuille oublier
quol que ce soit. Je crois qu'elle aime tout simplement
cet étang. Peut-étre parce que longtemps, il a été mal-
traité et de maltraité, mal aimé. Elle se sent bien en
compagnie des peuples lagunaires, de la palourde a la
sterne naine, en passant par les étres humains. » Quant
a la jeune fille disparue qu'elle recherche, elle symbolise,
selon elle, « tous nos réves d'évasion. Peut-étre aussi nos
jeunesses éternelles. »

Sigoléne Vinson avoue étre passionnée par les étangs,
les mares. « Par leur faune et leur flore », dit-elle. « Parce
qu'elles sont des eaux dormantes et que je me demande
de quoi elles révent. Enfin, c'est surtout l'étang de Berre
qui est ma source d'inspiration premiere. Or, l'étang de
Berre n'est pas vraiment un étang, il s'agit d'une lagune
méditerranéenne, d'une mer fermée, la deuxiéeme plus
grande d’Europe, son eau est salée et, parfois, il est
démonté, déchainé. » ? Ne faut-il pas se méfier de l'eau
qui dort ?

Vendredi 13 mars, 19h, médiathéque Boris-Vian.

© FRANCOIS MILAN



Plus d'informations sur
sur www.lodeonscenejrc.com

Aimantés par le bal au TLA

Arrivés en 2025, Massimo Fusco et son équipe des Corps
magnétiques ont déja marqué les esprits et les corps des
Tremblaysiens, notamment a la faveur d'ateliers de danse
parents-enfants au TLA. lIs ont I'art de recréer I'atmospheére des
bals populaires d'antan, des petits bals sans importance dans
lesquels on s'Tamusait comme des fous. « Les artistes revisitent, en
un tour de danse, les figures de danses de couple, puisant dans
les racines traditionnelles, les sauts, les frappes des pieds, les
vibrations, les gestes d’hier et d’aujourd’hui pour mieux réinventer
un nouveau folklore », expliquent les organisateurs. « Dés lors, la
contagion joyeuse et collective du mouvement laisse place a un bal
participatif, pour une expérience immersive et généreuse ouverte
au public. » Quelques lumiéres suffiront a créer 'ambiance

pour virevolter, tournoyer, se prendre par la main et entamer
d'enivrantes farandoles.

Vendredi 27 mars, 20h30 ; samedi 28 mars, 19h. TLA.

oF. M.

Plus d'informations sur
sur www.theatrelouisaragon.fr

® @ culture

. ”, . .
Deux voix féminines

a L'Odéon

Deux jeunes femmes, deux nouveaux talents, deux nouvelles
voix, les chanteuses Myra et Dinaa se produiront le vendredi
13 mars, a partir de 20h30, a L'Odéon de Tremblay. Difficile
de ne pas aimer la premiére qui se dit accompagnée par

le mantra de Bourvil « Vivre sans tendresse, il n’en est pas
question ». Compositrice, autrice, chanteuse, mais aussi
comédienne et réalisatrice, elle a plusieurs cordes (vocales)
a son arc tendu par sa bouillonnante inspiration. Elle

distille des mélodies accrocheuses et, dit-elle, des paroles
thérapeutiques, qui lui ont valu le FAIR 2023 - prix Youtube
Music. Elle supervise entieérement la direction artistique et la
réalisation de ses clips, ce qui leur procure un charme et une
force indéniables.

Quant a Dinaa, pendant deux ans, elle a parcouru la France
avec sa guitare, égrenant quelque cent concerts, assurant
notamment les premiéres parties de Sofiane Pamart,
d’Angus & Julia Stone, et se produisant dans les plus grands
festivals (Printemps de Bourges, Francofolies, etc.). Un
concert a ne pas manquer.

Vendredi 13 mars, 20h30, L'Odéon de Tremblay.

e F.M.
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® @ lire, voir, écouter...

LES COUPS DE CEUR DE LA MEDIATHEQUE

Chaque mois, I'’équipe de la médiathéque Boris-Vian présente une sélection a découvrir
dans ses rayons et ses bacs, ou a bord du médiabus.

ALBUM JEUNESSE

Femina sapiens, une
histoire de l'évolution
humaine centrée sur
les femmes.

Tu te poses des questions sur
lorigine de 'homme ? Tu te
demandes si nous
descendons du singe ?
Combien de stades ily a
entre les premiers hominidés
et les Homo sapiens ? Sur
quel continent nous sommes apparus pour la premiére fois ?
Quels sont nos ancétres communs avec les singes et quelles
différences nous avons avec eux ?

Alors, curieux comme tu es, Femina sapiens te permettra de
comprendre notre évolution ainsi que la migration de notre
espéce a travers les différents continents.

Mais pour une fois, ce documentaire te permettra de voyager
dans le temps via le prisme des femmes retrouvées au cours des
diverses fouilles archéologiques. On y rencontre Lucy, la jeune
fille de Gran Dolina, Benjamina ou encore la petite femme de
Flores. Tu pourras découvrir leur mode de vie et leur place
présumeée dans la société préhistorique, qui n'est pas
nécessairement celle que l'on croit.

Situ as une ame d'Indiana Jones, n'hésite pas a venir
emprunter Femina Sapiens au secteur jeunesse ! Un livre qui
fourmille de détails et d'explications et nous plonge au cceur de
la Préhistoire.

Femina sapiens, une histoire de l'évolution humaine centrée sur les
femmes, Marta Yustos, Diego Rodriguez Robredo (Fleurus, 2024)

s Graines et Oiseaux
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Guide d’observation
des oiseaux

Oiseaux grandeur
nature

Chris Packham Guilhem Lesaffre (Artémis éditions,
(Editions La maison (Rustica éditions 2025). Disponible au
rustique,2025). 2020). Disponible au médiabus.

Disponible au médiabus. médiabus.

Le grand livre
du potager

UNE
CITADELLE
EN ENEFER

| SOULIE
ROMAN POLICIER
ADULTE

Une Citadelle en enfer

Le roman policier dont vous
étes le héros !

Lintrigue se déroule a
Montauban en octobre 1621.
La guerre fait rage entre les
protestants et les soldats du
roi Louis XIII. Alors que la
tréve entre les deux camps
est prononcée, un cadavre est
découvert sous les remparts
de la citadelle. Il s'agit dune
jeune femme vétue d'une
robe de dentelle. Qui est

cette demoiselle ? Pourquoi a-t-elle été assassinée ? Affaire

de moeeurs, vengeance, meurtre crapuleux, espionnage ? Vous
incarnez l'enquéteur surnommeé « Lorgnette » qui a l'art de voir
les détails d'une scene de crime.

Apres avoir lu le prologue et le chapitre un, vous voila lancé
dans lenquéte. A 1a fin de chaque chapitre, plusieurs situations
vous sont proposées. Dés lors, deux méthodes s'offrent a vous.
Soit vous adoptez « la lecture au hasard » et vous vous laissez
porter par le récit comme dans un roman ordinaire. Soit vous
préférez « la lecture orientée » et vous endossez la peau de
lUenquéteur. Vous sillonnez la ville, prétez attention aux indices
et collectez les témoignages.

Vous passerez un trés bon moment a vous triturer les méninges
dans ce polar immersif et vous laisserez prendre au jeu. Vous
pouvez aussi rejouer et découvrir d'autres versions du récit.
Enfin, ce roman historique est aussi amplement documenté et
offre une expérience de lecture passionnante et unique en son
genre. Jubilatoire !

Une Citadelle en enfer, Francois-Henri Soulié (Editions 10/18, 2025)

Les petites mains
dans la nature :
Les oiseaux

L'Odyssée des graines

Cruschiform (Gallimard
jeunesse, 2024)

Stéphanie Desbenoit
(Hatier 2023)
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DES TREMBLAYSIENS AU CCEUR DU DEFI
« FAMILLES ZERO DECHET »

Depuis octobre dernier, six familles tremblaysiennes participent au défi Familles zéro déchet.
Point sur cette démarche collective.

En quelques semaines, de nouvelles habitudes rythment

le quotidien de certains Tremblaysiens | Des habitants
volontaires ont décidé de se lancer dans le défi « Familles zéro
déchet » depuis octobre 2025. Cette initiative est organisée
en partenariat avec Paris Terres d'’Envol, le Syctom, 'Agence
meétropolitaine des déchets ménagers et l'association
Ecocityzen.

A Tremblay-en-France, six familles participent activement
a cette démarche. Accompagnées par des intervenants
spécialisés, elles bénéficient d'un suivi personnalisé et
d’'ateliers pratiques mensuels pour apprendre a réduire
durablement la quantité de déchets produits au quotidien.

Compostage, gaspillage alimentaire,

produits ménagers...

Auparavant, une premiére phase de mesure a permis a
chacun de prendre conscience de sa production de déchets,
sans modification des habitudes. Ensuite, ils ont obtenu des
conseils sur diverses thématiques : « Urgence ma poubelle
déborde » pour analyser le contenu de sa poubelle et identifier
des pistes d'amélioration ; puis la découverte du compostage
pour valoriser les bio déchets ou encore l'atelier Gaspi Up
pour lutter contre le gaspillage alimentaire. Les séances vont
se poursuivre autour des produits ménagers naturels, le
réemploi et une salle de bain saine.

@ tm #17 MARS 2026

Ce défi permet aux familles de mesurer leurs progres, de
partager leurs astuces et d'adopter de nouveaux réflexes plus
respectueux de l'environnement. Une belle initiative locale
pour réduire nos déchets et agir collectivement en faveur de la
transition écologique.

Tous se retrouveront courant avril lors d'une soirée de cléture,
pour échanger autour des changements opérés dans leur
quotidien.

RELEVONS TOUS LE DEFI
DU ZERO DECHET!

Chaque Tremblaysien produit environ 474 kg de
déchets par an. Au quotidien, chacun peut
avancer progressivement pour réduire cette
quantité. Voici quelques alternatives : acheter des
produits réutilisables ou lavables (sac, gourde...) ;
privilégier les appareils simples, solides et
réparables ; éviter le gaspillage alimentaire (faire
les menus de la semaine, acheter en fonction de
la consommation du ménage...) ; acheter en vrac
ou moins emballé ; s'orienter vers la seconde
main...




PROPRETE, ENCOMBRANTS :
UNE RESPONSABILITE

COMMUNE

La propreté

de lUespace
public reléve
d'une mission
permanente de
service public.
Elle vise a
garantir un cadre
de vie conforme
aux exigences

de salubrité,

de sécurité et

de respect de
l'environnement.
Ainsi, les services
municipaux
interviennent
quotidiennement
dés 7h du

matin pour
lentretien des voies publiques et des espaces communs

par des opérations de nettoyage, de ramassage des déchets,
d'enléevement des encombrants et de traitement des dépots
sauvages. En 2025, plus de 6 240 interventions ont été
réalisées dont 3 722 concernaient ces dépots, représentant
1267 tonnes collectées.

Outre ces interventions journalieres, rappelons que des
équipements sont mis a disposition des usagers : 333
corbeilles de rue, collecteurs de mégots, bornes d'apport
volontaire et dispositifs de collecte spécifiques.

Pour rappel, une déchetterie gratuite et un ramassage

une fois par mois des encombrants sont des solutions
permanentes pour tous les déchets qui ne peuvent pas
bénéficier d'une seconde vie.

En complément, des actions de prévention sont menées
afin de limiter les incivilités et de réduire la production de
déchets a la source : ateliers de réparation, ambassadeurs
du tri, Ecol'o Vert aupres des scolaires, ainsi que des
Tremblaysiens inscrits au dispositif défi Familles zéro déchet
(voir p. 20).

Bilan des
interventions pour

les dépots sauvages
(2025)

Centre-ville : 1 500
Vieux-Pays : 742
Vert-Galant : 720

Cottages : 410
Bois-Saint-Denis : 350

A VOS AGENDAS :
LE PRINTEMPS
DE LA GRAINOTHEQUE

Bonne nouvelle pour les jardiniers amateurs : avec

larrivée des beaux jours, la grainotheque est de retour a

la médiatheque Boris-Vian. Pour célébrer cette nouvelle
saison, un temps festif est programmeé le samedi 14 mars a
travers un apres-midi d'ateliers de 15h a 18h en partenariat
avec les Jardins solidaires, la LPO, Pariciflore et les Amis de
Boris. L'occasion d'apprendre a confectionner des sachets,
d'échanger avec les jardiniers, de participer a un troc de
plantes et aux activités autour de la biodiversité | En paralléle,
le médiabus et sa petite grainothéque seront aussi ce jour-la
présents place Albert-Thomas de 16h a 17h30.

En amont, rendez-vous le 7 mars a 10h30 a l'espace Cosy du
parc pour un Café Boris autour de la BD La Femme Corneille
(voir p. 22). Puis, le vendredi 11 mars, n'hésitez a pas a vous
rendre devant L'Odéon entre 14h et 17h30 pour découvrir la
grainothéque du Médiabus. Le public est également invité le
vendredi 13 mars a une lecture-rencontre avec la romanciere
Sigoléne Vinson (voir p. 16).

A noter que des permanences de la grainothéque sont
programmeées de 15h a 17h a la médiatheque les 18, 21, 25
mars, 1¢, 11, 15, 29 avril, 13 et 27 mai.

®A.L
Renseignements au 01 49 63 69 61

DISTRIBUTION DES SACS DE DECHETS VERTS

La distribution de sacs de déchets reprend a partir du samedi

7 mars jusqu'au 27 novembre. Ce dispositif est ouvert a tous les
habitants de Tremblay-en-France possédant un jardin, il suffit de
présenter un justificatif de domicile sur les points de retrait ou lors
de permanences. Chaque foyer se verra attribué deux ballots de
sacs. Les points de retrait (hors jours fériés et juillet-aolt) sont : a
la maison de quartier du Vieux-Pays tous les mardis de 8h30 a 12h
(12 rue de la Commune de Paris), tél : 01 48 61 51 63 ; a I'espace
Parentalité tous les mardis de 14h a 17h (54 rue de Lille),

tél : 01 48 60 36 98 ; a la Régie de quartier tous les mercredis et
tous les vendredis de 9h a 12h30 (54 avenue du Parc),

tél : 0156 48 00 10.

Des permanences sont également prévues aux serres municipales
(71 avenue La Fontaine) les samedis 7, 14, 21 et 28 mars, 25 avril et
27 juin.

Renseignements auprés du service du Développement durable au
01 49 63 69 07 ou developpement.durable@tremblayenfrance.fr
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LEURS DATES

2019

OCEANE EST VICE-
CHAMPIONNE DE FRANCE
AVEC L'EQUIPE A10

2023

VALERIE EST MEDAILLEE DE
BRONZE DE LA JEUNESSE,
DES SPORTS ET DE
L'ENGAGEMENT ASSOCIATIF

2024

PASCAL PARTICIPE A LA
CONSTRUCTION DE LA
PAILLOTTE DES JO SUR LE
STADE JEAN-GUIMIER

FAMILLE HIANCE

® ® rencontre...

Passion rugby,
coeurs benevoles

La famille Hiance a deux mantras : le rugby et le bénévolat, 3 moins que ce ne
soit I'inverse... Dans tous les cas, I'essai est 100 % réussi et transformé.

h ans la famille Terres
D de France Rugby, je
- demande la meére
Valérie, le pére Pascal et leur
fille Océane. D'accord, mais

ou tomber sur le trio presque a
coup sur ? Au club house ou sur
le rectangle vert du complexe
sportif Jean-Guimier, pardi! Le
temple du rugby tremblaysien
est la seconde maison de cette
sympathique famille, plongée
dans l'ovalie jusqu'au casque.
La maman est vice-présidente
du club, le paternel vrai
MacGyver, tandis que leur
descendance entraine les
minots de moins de 8 ans de
l'école de rugby, soigne les
bobos de I'équipe cadette et
tient le sifflet. Des trois, qui a
commencé ? Océane plaide
coupable. « Jai découvert ce
sport au collége », raconte-
t-elle. La gamine est alors
gymnaste au TAC, avant que
lappel des perches du TF
Rugby devienne irrésistible en
minime. « J'ai dit un jour a ma
meére : “"Maman, tu peux nous
accompagner au match, on a
besoin de monde... 7" ».

C'est ainsi que le « piege
infernal » s'est refermé sur
Valérie, a son corps consentant.
« J'avais donné des coups de
main a l'époque de la gym et je
ne me voyais pas refuser. Alors
j'ai suivi ma fille d'un bloc »,
confirme-t-elle en souriant.
Elle ignorait tout de ce sport.

La fille a donc éduqué la mere
aux fondamentaux du rugby

et a ses subtilités. Rapidement,
Valérie s'est fondue dans l'esprit
du rugby, en a adopté les codes,
s'est cent fois reconnue dans
ses valeurs, au point d'y mettre
un bras entier aprés avoir

engagé une main. « J'ai d'abord
accompagné les équipes avant
de diriger l'école de rugby,

puis l'équipe cadette, et depuis
quatre ans j'endosse la fonction
de vice-présidente du club, ou
je suis la premiére femme »,
souligne-t-elle.

UNE DIZAINE DE BENEVOLES
MOBILISABLES A TOUT
MOMENT

Pendant ces années, Océane a
joué, puis passé ses dipldmes
d'éducatrice et d'arbitre. Surtout,
elle n'a pas compté ses heures
sur ou au bord des terrains.

« Si je suis rétribuée pour
entrainer, tout le reste est du
bénévolat », tient a préciser la
jeune femme. Valérie, elle, U'est a
200 %. « Bénévole, c’est un état
d’esprit : donner sans attendre
de recevoir en retour, si ce n'est
de la reconnaissance, c'est un
sacré carburant », assurent-
elles en choeur. Entretenir le
club house, préparer les repas
des joueurs et les réceptions
d'aprés-match, faire les courses
pour cent personnes, organiser
les déplacements, s'occuper

de la communication, mettre
de Thuile dans les rouages et
dans les relations humaines

au cas ou... « Il y a un esprit a
entretenir, et tout cela ne peut
pas se résumer a quelques
heures par-ci par-1a, ni se faire
tout seul », affirme Valérie.

Sans compter sa fonction de
vice-présidente, avec toute

la gestion administrative a la
clé. Heureusement, Valérie

peut s'appuyer sur un noyau
d'une dizaine de bénévoles
mobilisables a tout moment, et
sur une trentaine d'autres postés
en deuxiéme ligne.

Autant de renforts précieux
lors du loto triomphal d'octobre
dernier a l'espace Jean-Ferrat,
ou durant la folle période des
retransmissions des matchs de
la Coupe du monde de rugby
2023.

SON SAC DE SPORT

EST UNE CAISSE A OUTILS
De son co6té, Pascal a vite
compris : « Le meilleur moyen
de voir ma femme et d'éviter le
divorce, c'était de m'impliquer
moi-méme dans le club »,
affirme-t-il en riant. « J'ai
commencé par prendre des
photos d’Océane en match,

je me suis pris au jeu et jai

vu qu'il y avait toujours des
services a rendre. » Bricoleur,
il a été bombardé homme

a tout faire : canalisation
bouchée, ampoule a changer,
construction de la paillotte des
JO, buvettes, renforts lors des
grandes manifestations... Son
sac de sport est une caisse a
outils, rangée sous le comptoir,
préte a servir. Et on ne vous

a pas encore parlé de Flora
Hiance, infirmiére dans le civil
et illustratrice a ses heures.

La grande sceur a réalisé les
décorations de Noél sur les
vitres du club house et animé
les ateliers biscuits. Les chiens
ne font décidément pas des
chats. En 2022, le TF Rugby a
recu le label « Club engagé » de
la Fédération francaise de rugby,
Valérie la médaille de bronze
de la Jeunesse, des Sports et
de 'Engagement associatif, et
Madeleine, la « mamie en or »,
la médaille d'argent. Ca vous
étonne ?

© FREDERIC LOMBARD
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A vos agendas

7 ET 13 MARS

BOITE A IMMERSION /
CINEMA
La vie, en gros

Présentation du roman de
Mikaél Ollivier, adapté en
film d'animation par Kristina
Dufkova, le 7 mars a la
meédiathéque.

Cette ceuvre sera d'ailleurs
projetée le 13 mars a 20h30
au cinéma Jacques-Tati.
Cette projection sera suivie
d'une rencontre avec Mikaél
Ollivier, d'une vente-
dédicace de ses livres et d'un
buffet convivial.
Médiathéque Boris-Vian et
cinéma Jacques-Tati

De 9 & 11 ans 15h (7/03)

et 20h30 (13/03)

DU 11 MARS AU 25 MARS
SNOEZELEN : UNE
EXPLORATION
SENSORIELLE

2 g

Dans le cadre de la semaine
nationale de la Petite enfance,
placée sous le signe de la
thématique « Des équilibres »,
découvrez une installation
pensée comme une bulle de
bien-étre favorisant les
expériences sensorielles,
tactiles, visuelles et sonores.
Médiathéque Boris-Vian
DeOa3ans

Horaires d'ouverture, sur
réservation au secteur jeunesse

@ tfn #17 MARS 2026

VENDREDI 13 MARS
CONCERT
Myra / Dinaa

Sur la scéne de L'Odéon de
Tremblay, place a Myra,
artiste néo soul
méditérranéenne et Dinaa
qui s'impose dans le style
blues soul indie/chanson
(voir p. 17).

L'Odéon de Tremblay

20h30

SAMEDI 14 MARS
CONFERENCE SUR
L'HISTOIRE DE L'ART
Cinq chefs-d’ceuvres
analysés

Ce mois-ci, la plasticienne et
conférenciere Sylvie
Testamarck propose une
conférence sur cing chef
d'ceuvres : L'Annonciation de
Fra Angelico, La Descente de
croix de Rogier van der
Weyden, La Flagellation du
Christ de Piero della
Francesca, Persée délivrant
Andromede de Piero di
Cosimo, Saint Thomas de
Jusepe de Ribera.

Espace Jean-Roger-Caussimon
15h30

Tarif : entrée libre adhérents et —
de18ans

3€ pour les adhérents
partenaires tremblaysiens

5 € pour les non-adhérents

REOUVERTURE DE LA
GRAINOTHEQUE

Un apres-midi d'ateliers tout
public pour apprendre a faire
vos semis, confectionner des
sachets, échanger avec des
jardiniers... Découvrez
également la petite
grainothéque du Médiabus
de 16h a 17h30, place
Albert-Thomas. En
partenariat avec les Jardins
solidaires, La LPO, Pariciflore
et des Amis de Boris !

(voir p. 21)

Médiathéque Boris-Vian

De 15h a18h

SAMEDI 14 MARS

CINEMA
Soirée italienne

Projection du film, La

Grazia, de Paolo Sorrentino
(VOSTEF) dans le cadre de la
soirée italienne en partenariat
avec Parfums d'Ttalie.

Cinéma Jacques-Tati
20h30

MERCREDI 18 MARS

CONCERT
Orchestre Divertimento

Plongez dans la nouvelle
création de Divertimento
pour redécouvrir un
répertoire merveilleux autour
des ceuvres de Maurice

Ravel (le magnifique Jardin
féerique extrait de Ma

Mere I'Oye), de Claude
Debussy (Clair de lune)

ou d’'extraits du Carnaval

des animaux de Camille
Saint-Saéns. Sur scéne, la
vingtaine de musiciens est
accompagnée de danseurs
pour constituer un tableau en
mouvement.

Théatre Louis-Aragon
20h

Retrouvez
le meilleur
de vos sorties

MERCREDIS 18
ET 25 MARS
INFORMATIQUE

Vous étes un grand débutant
et vous n'avez pas l'habitude
d'utiliser les outils
numeériques ? Ces ateliers
sont faits pour vous : Quel
ordinateur acheter ? Conseils
et accompagnement (18
mars), Venez avec vos
questions et partagez les
réponses avec les autres !

(25 mars).

Médiathéque Boris-Vian

De 16h a18h

SAMEDI 21 MARS
STAGE
Ragga-dancehall

Ce stage destiné aux ados et
adultes de tous niveaux est
animé par Chris Dézirée.
L'apprentissage de steps
Dancehall et dune
chorégraphie viendront
rythmer cette journée.
Espace Jean-Roger-Caussimon
De 15h a17h

Tarif : 10 € pour les adhérents
12 € pour les non-adhérents

CIRQUE
Salto

La compagnie El Nucleo
propose un spectacle-défi de
haute voltige avec ses onze
acrobates venus des quatre
coins du monde. Tous vont
enchalner les acrobaties au
trampoline, a la bascule ou
les portés pour le plus grand
plaisir du public.

Théatre Louis-Aragon

19h



SAMEDI 21 MARS
CONCERT
Quintette Chego
o "

Les mélomanes ont rendez-

vous a L'Odéon pour
retrouver les musiciens du
quintette Chego (a vent et
piano). Au programme :
Francis Poulenc (Sextuor),
Gustav Holst (Quintette a vent
opus 14), Henri Tomasi

(3 premieres danses profanes
et sacrées), Alexander
Zemlinsky (Humoreske).
L'Odéon de Tremblay

20h30

LUNDI 23 MARS
CINE-CLUB
Abouna (notre pére)

Nouvelle séance de ciné-club
- cycle n°2 consacré au
cinéma africain - avec la
projection du film Abouna
(notre pere) de Mahamat-
Saleh Haroun. Cette soirée
sera animée par Nicolas
Thévenin, enseignant en
cinéma et directeur de la
revue Répliques.

Cinéma Jacques-Tati
20h15

JEUDI 26 MARS

DEFILE DE PRINTEMPS DE
L'ORCHESTRE A L'ECOLE

Rejoignez les éléves de
lUorchestre de cuivres et de la
chorale de L'OAE de l'école
Cotton, avec le Conservatoire
pour un défilé musical.
Arréts : Cours de la
République / Hétel de ville /
espace Cosy dans le parc.
Départ a I'école Cotton

17h

VENDREDI 27

ET SAMEDI 28 MARS
DANSE

Le bal magnétique

Sur la scéne du TLA, la
nouvelle création de l'artiste
associé Massimo Fusco, de la
compagnie Corps
Magnétiques : des artistes
revisitent les figures de
danses de couple pour mieux
réinventer un nouveau
folklore. Place alors a un bal
participatif, pour une
expérience immersive et
généreuse ouverte au public !
(voir p. 17)

Théatre Louis-Aragon

20h30 (27/03) et 19h (28/03)

VENDREDI 27 MARS
RENCONTRE

Quartiers populaires :
entre ressentiment et
espoir

Lors de ce nouveau Rendez-
vous Société, le public est
invité a échanger avec Fabien
Truong sociologue a
l'université Paris 8 et
co-auteur d'une enquéte sur
les quartiers populaires.
Médiathéque Boris-Vian

19h

SAMEDI 28 MARS
RENCONTRE-DEDICACES
Claire Vesin, romanciére

Dans le cadre du festival
littéraire Hors Limites, la
meédiatheque recoit Claire
Vesin pour une rencontre
autour de son roman Le
Lotissement. Cette rencontre
sera animée par Armo Bertina,
auteur et conseiller littéraire
de ce festival.

Médiathéque Boris-Vian
10h30

SAMEDI 28 MARS
STAGE SHIATSU

N'hésitez pas a participer a
cette initiation au shiatsu des
pieds, des mains et de la téte.
Ouvert aux adultes, il sera
animé par Jean-Claude
Dupuis. Les participants sont
a la fois receveurs et
donneurs.

Espace Jean-Roger-Caussimon
De 15h a18h

Tarif : 15 € pour les adhérents

18 € pour les non-adhérents

CONCERT
Connor Selby / Cecilya &
The Candy Kings

Une nouvelle soirée blues
ravira les amateurs avec la
programmation du jeune
talent britannique Connor
Selby et en premier partie
Cecilya & The Candy Kings.
L'Odéon de Tremblay

20h30

DIMANCHE 29 MARS
JubDO

18¢ Tournoi Gabriel
Jacquart

Venez soutenir les jeunes
judokas franciliens
rassemblés au Palais des
sports lors de cette 18¢ édition
du tournoi Gabriel Jacquart,
organisé par Tremblay-en-
France Judo

Palais des sports

DIMANCHE 5 AVRIL
BROCANTE DE PRINTEMPS
L'association Bal au centre
organise une brocante rues

du Parc et Ernest-Renan de
8h a 17h30.

Renseignements :
0149639210

® @ vos sorties

Et aussi...

Du 3 au 7 mars

ATELIER

Crée ton jeu vidéo de Donjon
Lors de ce stage, personnalise
chaque détail : personnages,
ennemis, environnements et
niveaux...

Médiathéque Boris-Vian

A partir de 12 ans

De 10h30 a 12h30

Samedi 7 mars

CAFE BORIS

Edition spéciale a l'occasion du
printemps de la grainotheque,
en présence de Marie-Lan Tay
Pamart et Rémi Gouttefarde
(LPO) : échange autour de la BD
La Femme Corneille et balade
pour découvrir les corbeaux,
pies ou geais.

Parc / espace Cosy

10h30

Samedi 21 mars

CINEMA

L’Histoire du soldat
Ciné-gouter a l'occasion de la
projection de ce film de Robert
O. Blechman, avec l'intervention
d’Anna Rocheman, professeure
de formation musicale a
1'Odéon-Conservatoire

Cinéma Jacques-Tati

14h30

INITIATION A LA
DIGITOPUNCTURE

Stage d'initiation pour les
adultes, animé par Jean-Claude
Dupuis.

Espace Jean-Roger-Caussimon
De 15h a 18h

Tarif : 15 € pour les adhérents

18 € pour les non-adhérents

ATELIER MARQUE-PAGES 3D
Assemble des illustrations et des
formes pour créer un marque-
page original, puis prépare-le
pour l'impression 3D.
Médiathéque Boris-Vian

A partir de 12 ans

De 10h30 a 12h30

Mercredi 25 mars
CONCERT

Concert Le féminin en musique,
des éleves de L'Odéon
Conservatoire dans le cadre de
Tremblay au Féminin

Espace Angela Davis
19h
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OMNISPORT

ILS MOUILLENT LE MAILLOT

Handball, basketball, volley-ball, jeux d’échecs, gymnastique, tennis, ils font briller le sport
tremblaysien, du haut niveau jusqu’a I'élite. Ou en sont-ils ?

pres un exercice 2024-2025 ou il
Aavait sauvé sa place en Starligue

(1 division professionnelle), le
Tremblay Handball se serait contenté cette
saison d'une place dans le top 10. Mais
son équipe masculine peut aujourd'’hui
espérer beaucoup mieux, puisqu'elle est a
portée de points du top 5. De quoi réviser
ses ambitions avant un déplacement le
6 mars a Istres Provence HB, un adver-
saire déja relégable.
L'équipe féminine du Tennis club trem-
blaysien s'appréte quant a elle a descendre
en championnat Pro B (2¢ division), deux
ans apreés son titre de champion de France
de Pro A. Le club ouvre un nouveau cha-
pitre. « Nous rééquilibrons notre projet
sportif vers le paratennis avec, comme
objectifs, la qualification du triple cham-
pion de France Guillem Laget pour les
Jeux de Los Angeles 2028, ainsi qu'un titre
national dans les prochaines saisons »,
explique son président, Jacky Bertin.

@ tfn #17 MARS 2026

Le TAC échecs brille sur tous les plateaux.

REGARDER PLUS LOIN

Pas de balles jaunes mais des pieces noires
et des blanches : le TAC échecs brille sur
tous les plateaux. Son équipe adulte mixte
évolue dans le Top 16 (1™ division) depuis
dix ans, tandis que 1'équipe féminine vise
la finale du Top 12 en juin. Les jeunes,
quatriemes du Top Jeunes apres des titres
en 2023 et 2024 et une troisieme place
en 2025, ambitionnent un nouveau sacre
national, tout comme en coupe Louba-
tiere.

Apres deux saisons dans le Top 12 suivies
d'une troisieme en Nationale 1, la section
gymnastique du TAC tentera son retour
en premiére division le 15 mai a Amiens.
Son président, Renaud Favero, se montre
confiant : « Nous avons engrangé de l'ex-
périence avec un groupe stable, jeune et
ambitieux, impatient de retrouver l'élite. »
Pour sa 14¢ saison consécutive en Natio-
nale 2, le TAC basket se bat pour y rester.
« Le départ de joueurs majeurs a l'inter-

saison et plusieurs blessures compliquent
notre parcours, mais nous ne lachons
rien », assure Yacouba Cissé le manager
général. Le président du TAC volley n'a pas
ce souci. Ses joueuses jouent les premiers
roles en Nationale 2, en embuscade der-
riére l'ogre Orléans. Mais les Lionnes du
TAC regardent plus loin : « Nous visons la
poule haute du championnat », confirme
Gaél Protat, avec l'espoir d'une nouvelle
progression du volley tremblaysien, pour
sa deuxiéme saison en N2 de son histoire.

© FREDERIC LOMBARD



INTERNATIONAL

DES TALENTS SANS FRONTIERES

Engagés en championnats de France, le TAC basket, le
Tremblay handball et le TAC volley s’appuient sur des renforts
internationaux pour aller plus vite, plus haut, plus fort.

Le petit - oule gros - truc en plus, c'est souvent ce qui pousse les clubs engagés en cham-
pionnats de France a renforcer leur équipe fanion avec un ou plusieurs professionnels
étrangers. C'est notamment le choix du TAC volley qui gere avec brio sa montée histo-
rique en Nationale 2. Réceptionneuse-attaquante brésilienne de 33 ans, Rafaela Patallo
apporte sa sérénité et son efficacité dans le six majeur. « Aprés sept ans en champion-
nat de France dans le méme club, j'ai voulu démarrer un nouveau cycle a Tremblay »,
explique-t-elle. « Le groupe est trés agréable, homogene, et nous disposons d'excellents
équipements pour réussir. » Ses seuls manques : sa famille au Brésil et un climat éloigné
des températures cariocas.

NOUVELLE VIE, NOUVEAUX REPERES

Le tropisme sud-américain a Tremblay se confirme avec le Cubain Neysser Cousin
Batista au TAC basket. L'ailier de 29 ans est arrivé d'Auxerre (Nationale 3) a l'intersaison.
« Je découvre les exigences de la N2, plus technique, plus physique. Je m'‘adapte bien
et le plus dur, c'est de malitriser le frangais », confie linternational. Signe d'un bel état
d'esprit, le joueur - également compagnon de la capitaine cubaine du TAC volley — a
renonceé temporairement a la sélection nationale pour aider son équipe a la peine en
championnat.

Plus proche de Bruxelles que de La Havane, l'international belge Raphaél Kotters évo-
lue au poste d'arriére droit au Tremblay-en-France handball, en StarLigue. « Je voulais
continuer a progresser dans un club ambitieux, et dans l'un des meilleurs championnats
du monde », explique ce grand espoir de 24 ans. « Nous sommes dans une bonne dyna-
mique, le coach me fait confiance, je gagne en maturité et j'ai l'impression d'apporter de
plus en plus a l'équipe. » Installé plus pres de la Belgique, il retrouve aussi plus facilement
ses proches dans les tribunes du Palais des sports.

oF.L.

® @ sport

I ROMAIN-ROLLAND
JOUE LES PROLONGATIONS

De la danse, de la musculation ou encore

de la gym d'entretien : du lundi au

vendredi, trois sections du TAC (dont le

TAC Flashdanse ici en photo) ainsi que les
associations Vivre mieux et Danse et Vy
pratiquent leurs activités au college Romain-
Rolland. Depuis plusieurs années, la Ville
conventionne avec I'établissement scolaire
qui mutualise sa salle de sport en soirée, au
bénéfice des associations locales.

Alors que les Jeux olympiques et
paralympiques de 2024 ont suscité un fort
engouement pour la pratique sportive,
Tremblay a été citée en exemple pour

la pertinence de sa démarche lors du
premier comité de pilotage consacré a la
mutualisation des équipements sportifs en
Seine-Saint-Denis. En permettant aux clubs
d’accéder aux infrastructures scolaires, elle
augmente les lieux de pratique, favorise
I'accés au sport pour tous et optimise
I'utilisation des équipements existants. Ces
mises a disposition sont encadrées par des
conventions garantissant un cadre sécurisé
et clair. Aujourd’hui, 47 d’entre elles sont en
vigueur dans 31 colléges du département.
Dans une logique de développement et de
pérennisation du dispositif, son extension
aux installations universitaires et des lycées,
est envisagée.

oF.L
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COMMERCANTS, ARTISANS, ENTREPRISES
RESERVEZ VOTRE ESPACE PUBLICITAIRE
DANS LE MAGAZINE DE LA VILLE.

Contactez-nous dés a présent
0155 69 31 07 = contact@hsp-groupe.fr

Travaux neufs et entretien pour collectivités et industriels
Département : cdloisons amovibles - plafond suspendu - menuiserie

—

24, rue des Postillons
93200 SAINT-DENIS
— Tél: 0148 27 26 44

MACONNERIE + GROS (EUVRE secretariat.sdc@sdc93.fr
ENTREPRISE GENERALE Cialification professionnelle

SAIMT-DEMNIS COMSTRLUC TICK QUALIRAT 2113 - 2147 - 4117 +oee

DU 25 AU 31 MARS

FANTASTIQUE VF/Vo

ALTER EGO

LE TESTAMENT D’ANN LEE Vr/Vo
VICTOR COMME TOUT LE MONDE
WOMAN AND CHILD Vost

IS THIS THING ON? VosTt

SCARLET ET L’ETERNITE Vr/Vo

LES TOUTES PETITES CREATURES 2

LE TEMPS DES FEMMES RENCONTRE

DU 1% AU 7 AVRIL

LES RAYONS ET LES OMBRES
THE BRIDE! Vo/VF
LE CRIME DU 3° ETAGE
ORPHELIN Vost
; : ; SUPER MARIO GALAXY
- % : SCARLET ET L’ETERNITE Vr/Vo
cinengdjacqUe ) ;
: S LES TOUTES PETITES CREATURES 2
CINEMA JACQUES-TATI - 29 BIS, AVENUE DU GENERAL DE GAULLE - 93290 TREMETAYEEN-FRANCE
L




TREMBLAY HANDBALL

handball

LE TREMBLAY HANDBALL A LA RELANCE !

De retour a la compétition apreés la tréve hivernale, les Jaune et Bleu auront pour ambition, sur
cette phase retour de Starligue, de défendre leur 7¢ place acquise a I'aller, voire de chercher
mieux. Il faudra pour cela étre encore plus forts. Un vrai défi !

T 1ngagés pour leur seconde saison
== cn Starligue depuis leur remontée,
=l les Tremblaysiens avaient, en début
d'exercice, un objectif premier : se main-
tenir. A mesure que les matchs sont venus
et ont été régulierement triomphants,
lambition a semblé assez vite atteignable,
tant lescalade réussie vers les hauteurs
du classement a démontré la solidité
dont était capable cette équipe. Si bien
que, si mathématiquement l'affaire n'est
aujourd’hui pas entendue, les ambitions
du coé6té du Palais des sports sont néan-
moins désormais réévaluées a la hausse.
A quelques points du Top 5, Jérémi Pirani
et les siens révent donc d'Europe. Et ne
s'en cachent pas comme le détaille le
jeune pivot du centre de formation, Ewen
Sidhoum, qui profite des blessures pour
grappiller du temps de jeu, avec brio :
« Sur un terrain, l'objectif est toujours d'al-
ler le plus haut possible. On va prendre les
matchs de cette phase retour les uns apres
les autres et on verra ce que cela donne.
Mais on essaye de donner le maximum
pour progresser et accrocher l'Europe. »

SE RAPPROCHER DU GRAAL

En février, les Séquano-Dionysiens ont
décroché une trés belle victoire a Dijon
lors de la J16 (31-36) et du s'incliner, a
domicile, face a Nantes lors d'une partie
tout a fait encourageante en J17 (27-33).
« Face a Dijon, on a su aller prendre les
points comme il fallait » poursuit le longi-
ligne et adroit jeune homme. « Mais contre
Nantes, ¢a a été plus difficile car ils ont su
faire un bon écart assez vite. Et méme s'il
ne s'est pas agrandi par la suite, on n‘a pas
réussi a revenir. C'est une équipe d'expé-
rience qui joue la Ligue des champions, a
nous de travailler pour sortir de meilleures
prestations face a ce genre d'équipes. On
va avoir des matchs importants face a
Dunkerque et Istres lors des journées sui-
vantes. »

Une analyse qui démontre que la jeune
garde maison a la téte bien sur les épaules
et sait ce qu'elle veut. A limage de tout un
club qui voit aussi dans la venue de Nimes
en J20 et le déplacement a Cesson en J21
des occasions de se rapprocher d'un Graal
qui semble atteignable, mais ne sera pas
donné. Arrivé comme joker médical de
Chambéry, il y a quelques semaines, afin

Le jeune pivot du centre de formation, Ewen Sidhoum, a fait une bonne rentrée
en grappillant du temps de jeu et en inscrivant trois buts face a Nantes.

« Donner le de renforcer
. la base arriere,
maximum pour Yanis Abdebrei-
progresser man croit en
et accrocher les chances de
UEurope » ce groupe qu'il
Ewen Sidhoum « découvre »,
lui qui a fait

ses classes en
-18 ans et N1 au club : « Il y a beaucoup
de choses a jouer d'ici la fin de saison et
je crois vraiment que l'on est capables de

réaliser de grandes choses. C'est pour cela
que je suis revenu icl. Je suis dailleurs tres
heureux d'étre la : le groupe est vraiment
exceptionnel, staff et joueurs me font
confiance. »

Cet état d'esprit conquérant, sérieux et
appliqué en dit long sur ce Tremblay
Handball qui progresse a pas de géant. Et
iln'y a pas de raisons que cela change !

© ANTOINE BREARD

Le prochain roster se peaufine !

La direction du club a annoncé deux arrivées lors de la prochaine intersaison :
I'ailier droit de Nantes, Théo Avelange Demouge jusqu’en 2028, tandis que l'ailier
gauche de Massy, Gabriel Sculo, a signé jusqu’en 2027. Par ailleurs, I'arriére
gauche Kylian Rigault a prolongé son bail jusqu’en 2029 alors que le pivot Erekle
Arsenashvili restera jusqu’en 2028 et que l'ailier gauche Jean-Pierre Dupoux

fera de méme jusqu’en 2027. Enfin, Mathis Barrelle, ailier droit issu du centre de
formation, a signé son premier contrat pro jusqu'en 2029.
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Yessions

politiques

Exp

Le conseil municipal

est constitué de 39 élus.

La majorité municipale -
groupe Tremblay Ensemble
et Parti socialiste —

est composée du maire
Francois Asensi,

de 13 adjoints

et de 15 conseillers.
L'opposition compte

le groupe Tremblay A venir,
le groupe La France
insoumise et citoyens

ainsi que le groupe

Europe Ecologie-Les Verts
et Génération Ecologie.
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UNE PREUVE DE PLUS QUE
LES PLUS RICHES NE PAIENT
PLUS D’'IMPOTS.

Une note récente du Ministére de
I'Economie et des Finances a été révélée
grace a l'opiniatreté de plusieurs sénateurs.
Cette note révele ce que 'on soupgonnait
de longue date : il y a au moins 13 000
millionnaires en France qui ne paientaucun
impot sur le revenu. L'ancien ministre Eric
Lombard l'avait déja laissait entendreily a
quelgues mois, mais Amélie de Montchalin,
et Roland Lescure, les ministres en place,
avaient vigoureusement démenti. On sait
donc maintenant qu'ils ont seulement
menti.

Une nouvelle fois, cela remet en cause
le discours ambiant sur I'état budgétaire
du pays. Le déficit de I'Etat est avant
tout un probléme de recettes : en France,
celles et ceux qui ont le plus d’argent ne
paient tout simplement plus leurs impdts,
grace a de multiples exemptions accordées
par les gouvernements depuis plusieurs
décennies. Anecdote éclairante : la liste
des revenus dispensés d'imposition fait
aujourd’hui 22 pages ! Tout cela représente
des dizaines de milliards d’euros en moins
tous les ans. La situation budgétaire serait
beaucoup moins difficile si ces grandes
fortunes participaient plus justement a
I'effort collectif. Nous pourrions méme
baisser les impots injustes comme la TVA,
ou sur les petites classes moyennes.
L'impdt aujourd’hui est régressif pour les
plus riches: a partir d'un certain niveau de
richesse, vous payez de moins en moins
d'impdts. Si la « taxe Zucman » a permis de
remettre au centre du débat la question de
I'imposition des riches, elle est largement
insuffisante. Il est urgent de remettre a
plat 'ensemble du systeme fiscal pour le
rendre de nouveau lisible et acceptable
pour et par tous. Notre pays retrouvera
ainsi les moyens de financer son systéme
éducatif, ses hépitaux, ses infrastructures,
en un mot : son avenir.

GROUPE TREMBLAY ENSEMBLE

Coprésidence Célia Bouhacine et Julien Turbian
Virginie de Carvalho ; Olivier Guyon ; Patrick
Martin; Nicole Duboé ; Philippe Bruscolini ; Vincent
Favero ; Marie-Ange Dossou ; Aline Pineau ;
Amadou Cissé ; Nijolé Blanchard ; Michel Bodart ;
Catherine Letellier ; Bernard Chaboud ; Mohamed
Ghodbane ; Jean-Claude Foye ; Céline Fau;
Nathalie Martins ; Christelle Khiar ; Luis Barros ;
Aurélie Magquevice ; Estelle Davoust ; Arnold
Makwo ; Angelina Waty ; Louis Darteil

UNE PAGE SE TOURNE

Cette tribune sera plus personnelle que
d’habitude car c'est la derniére du mandat
municipal qui s'achéve. Elle sera aussi ma
derniére contribution en tant que maire-
adjoint et représentant du Parti socialiste
dans la majorité.

Ce moment clét pour moi plus de 35
années de relations complexes, parfois
tumultueuses et souvent distantes avec
le Parti socialiste. Je ne suis plus en phase
avec le PS mais je tiens a saluer tous les
militants et sympathisants croisés au cours
de ces années, unis dans la volonté de
soutenir un projet de société solidaire et
émancipateur.

J'ai rencontré au PS, comme dans la
vie politique et associative de Tremblay,
d'estimables et belles personnes, je les
salue toutes et tous, elles se reconnaitront.
J'adresse en particulier un salut fraternel a
Hervé Revel, fondateur du PS a Tremblay
et maire-adjoint a la culture jusgu'en 2001.
Aujourd’hui encore, il reste d'abord un ami,
et surtout un infatigable défenseur des
valeurs humanistes, du patrimoine et du
devoir de mémoire.

Pour finir, je remercie également celles
et ceux qui m'ont fait I'nonneur de lire ce
billet de temps a autres et qui m'ont fait
des commentaires toujours pertinents.
Merci pour votre confiance et pour l'intérét
gue vous portez a la vie publique de notre
ville.

PARTI SOCIALISTE

Thierry Godin

Adjoint au maire, chargé du patrimoine

de la mémoire, de la politique du numérique
et de I'innovation dans I'action publique



Non communiqué

GROUPE TREMBLAY A VENIR

Prisca-Diane Ngninteng ; Sébastien de Carvalho;
Cyril Lemoine ; Tawfig Amara

EN SEINE SAINT DENIS ET
A TREMBLAY NOUS ALLONS
MANQUER D’ENSEIGNANTS
A LA RENTREE 2026.

Déja lors de la rentrée 2025, dans un
colleége de notre ville, il a manqué une prof
de francais et un prof de Francgais durant
plusieurs semaines a la rentrée.

On manque d’AESH, il n'y a pas assez
d'infirmiéres scolaires, il n'y a plus de
médecine scolaire.

Le budget 2026 passé par 49.3 supprime
plus de 4000 postes d'enseignants.
Moins d'enseighants ce sont des classes
surchargées.

Les colleges de Tremblay qui sont en
montée démographique vont donc
connaitre une rentrée difficile avec des
profs manqguants et des effectifs par
classe en progression Ce qui se traduira
par une dégradation de la Qualité de
'enseignement.

Mais aussi par des profs de plus en
plus difficiles a recruter du fait de leurs
conditions de travail.

On peut constater que ce budget 2026
est bien catastrophique pour I'’éducation
nationale, pour la santé ..

Encore une fois on va entendre les discours
sur les mauvais résultats scolaires et la
santé mentale des jeunes mais c'est la
responsabilité de ce gouvernement qui
donne tout au riches et tue les services
publics. Les syndicats enseignants et
les associations de parents d'éléves se
mobilisent déja. Ne laissons pas faire !

GROUPE LA FRANCE INSOUMISE
ET CITOYENS

Pierre Laporte, président du groupe ;
Bertrand Lachévre ; Louiza Mounif ; Calista Bourrat

LOI DUPLOMB,
DEUX FOIS NON'!

Malgré une pétition signée par 2 131 368
personnes pour dire “Non a la loi Duplomb”
et que 61% des citoyennes et citoyens
soient favorables a l'abrogation de cette
derniére, ses promoteurs tentent de la faire
revenir par la fenétre en proposant « une
loi Duplomb 2 », actant ainsi le retour du
poison des néonicotinoides que le Conseil
constitutionnel avait jeté par la porte. En
somme ils veulent nous faire croire faire
croire que signer des pétitions ne sert a
rien. Et ce en dépit de I'Etat de droit et
de la décision “Justice pour le vivant”, qui
reconnait la responsabilité de I'Etat dans
le préjudice causé a la biodiversité par les
pesticides.

Pourtant, le Conseil national de I'Ordre
des meédecins, des malades du cancer
ont crié leur colére. Il en a été de méme
pour la communauté scientifique, les
associations de protection de la nature
et des chefs cuisiniers qui ont proclamé
“Nous, restaurateurs, faisons ce métier
pour nourrir, pas pour empoisonner !”

La France ne peut se résigner a
'empoisonnement alimentaire, ni a
figurer au hit-parade des pays les plus
consommateurs de pesticides. Elle ne
se résigne pas a étre un pays record du
nombre de cancers, ni a I'épidémie de
cancers frappant des personnes jeunes,
comme l'alerte le directeur de I'Institut
Gustave Roussy, qui qualifie cette
épidémie comme un tsunami a venir. Ou
est le nouveau plan cancer, s'attaquant aux
causes environnementales de la maladie,
dans le prolongement de celui lancé par le
Président Chirac il y a vingt ans ?

La loi Duplomb n'est que la partie
émergée d'un immense scandale,
monstrueux, silencieux. Cancers,
mais aussi endométrioses, troubles
du neurodéveloppement, maladies
neurodégénératives, et tant d'autres, sont
aussi des maladies politiques. 1,7 million
d'écoliers sont exposés a de fortes doses
de pesticides. Quelle inconscience ! La
qualité de I'eau potable s'est effondrée en
seulement dix ans, charge aux collectivités
de se débrouiller avec le fardeau. Pour
protéger l'eau potable, demain, il faut
inciter a voter la proposition de loi de
Jean-Claude Raux ! En attendant il faut
continuer a s'opposer a la loi Duplomb.

GENERATION ECOLOGIE

Lino Ferreira

EELV
Céline Fréby

tfn #14 DECEMBRE 2025 @



ECRIVAIN PUBLIC

ET NUMERIQUE

Permanences d'aide aux

démarches administratives,

a la rédaction de courriers,

aux formalités administratives

en ligne. Pour ces permanences,

prendre rendez-vous a l'accueil

de la mairie au 01 49 63 70 81.

® Les lundis 9, 16, 23 mars, de 17h a
19h, espace Angela Davis, réservé
aux personnes en activités.

® Les mardis 3, 10, 17, 24 mars, de
9h a 11h30 et de 13h30 a 1630,
dans le modulaire situé en face
de l'espace Mikado.

® Les mercredis 4, 11, 18, 25 mars,
de 9h a 11h30 a la maison de
quartier du Vieux-Pays.

® Les jeudis 5, 12, 19, 26 mars, de
13h30 a 16h30 dans le modulaire
situé en face de l'espace Mikado.

® Les jeudis 5, 12,19, 26 mars, de
17h30 a 19h30 a I'Espace Louise
Michel, réservé aux personnes en
activité.

® | es vendredis 6, 13, 20, 27 mars,
de 9h a 11h30 a l'espace 54.

® Le samedi 21 mars, de 9h a 11h30
a I'Espace Louise Michel, réservé
aux personnes en activité.

O@O
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POINT ECOUTE

INDIVIDUELLE

Psychologue parentalité.

Prendre rendez-vous au centre

social Louise-Michel/Mikado

au 0148 60 99 70 ou au

01 48 60 72 69.

Les permanences se tiennent

dans le modulaire situé

en face de I'espace Mikado.

® Les lundis 9, 16, 23 mars, de 9h
a12h.

® Les mardis 3, 10, 17, 24 mars,
de 9h a 12h.

® Les mercredis 4, 11, 18, 25 mars,
de 14h a17h.
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Permanence d'aide et de conseil
aux ménages rencontrant des
difficultés financiéres, assurée
par l'association Crésus lle-de-
France (Chambre régionale
de surendettement social).
Prendre rendez-vous a I'accueil
de la mairie ou au 0149 63 70 81.
Les vendredis 13 et 27 mars,
de 9h a 12h, a la mairie.

JURIDIQUE

Prendre rendez-vous a I'accueil
de la mairie ou au 01 49 63 70 81.

LE DEFENSEUR DES DROITS
Information, conseil et
accompagnement juridique pour
des situations de discrimination ou

de conflit avec des administrations.

® Les samedis 7, 14, 21, 28 mars,
de 9h a 12h, a la mairie.

CONSEIL JURIDIQUE AVOCATS

® Les mercredis 11, 18, 25 mars,
de 13h a 15h, a la mairie.

® Les samedis 14, 21 mars, de 9h30
a 11h25, a la mairie.

CONSEIL DEPARTEMENTAL

DE L’ACCES AU DROIT DE

SEINE-SAINT-DENIS (CDAD 93)

Information juridique.

® Les vendredis 6, 13, 20, 27 mars,
de 9h a 11h30, dans le modulaire
situé en face de I'espace Mikado.

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Prendre rendez-vous a I'accueil
de la mairie au 01 49 63 70 81.
® Les mardis 3, 10, 17, 24 mars,
de 9h30 a 11h30, a la mairie.

SOS VICTIMES 93
Permanences de juristes pour
I'aide aux victimes de violences
intrafamiliales et de violences
faites aux femmes. Prendre
rendez-vous a I'accueil de

la mairie ou au 0149 63 70 81.

® Les jeudis 5, 12, 19, 26 mars,
de 13h a 17h, a la mairie.

EFFACEMENT
CASIER JUDICIAIRE

Permanence avec un avocat
qui informe et accompagne
a la démarche de dépdét d'une
requéte pour l'effacement
de condamnations inscrites
au casier judiciaire.
® Le vendredi 20 mars,
de 14h a 18h, sur RDV
au 0148 63 8918 a l'espace
Angela Davis.

(o
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COHESION
POLICE-POPULATION
Permanences de médiation,
conseil et accompagnement.
Prendre rendez-vous auprés de
Bruno Nortier au 06 19 67 28 03
ou a la division Prévention
et Citoyenneté au 0180 62 91 14.
Permanences a la division
Prévention et Citoyenneté,
esplanade des Droits-de-I'Homme.
® Les mardis 3, 10, 17, 24 mars,
de 10h a 12h.

2

CAISSE REGIONALE
D’ASSURANCE MALADIE
(CRAMIF)
Prendre rendez-vous auprés de la
CRAMIF au 3646. Les permanences
se tiennent dans le modulaire
situé en face de 'espace Mikado.
® Les jeudis 5, 12, 19, 26 mars,

de 14h a 17h.

Les mercredis 4, 11, 18, 25 mars,
de 9h a 12h et de 13h a 16h30 au
CCAS, 2¢ étage, porte 3.

Le vendredi 6 mars, de 9h a 12h
a Maison de quartier du Vieux-
pays.

Le vendredi 13 mars, de 9h00 a
12h a I'espace Angela Davis.

Le vendredi 20 mars, de 9h a 12h
a l'espace Ambroise-Croizat.

Le vendredi 27 mars, de 9h a 12h
a l'espace Henri-Barbusse.

e}
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FRANCE SERVICES

Permanences d'aide aux

démarches administratives et

aux formalités administratives en

ligne (sans rendez-vous) a l'espace

Ressources France Services au

CCAS (0149 63 7119 — 2¢ étage,

porte 3) ou tremblay-en-france@

france-services.gouv.fr.

Les permanences se tiennent

en mairie.

® Les lundis 9, 16, 23 mars, de
8h30 a 12h.

® | es mardis 3, 10, 17, 24 mars, de
8h30 a 12h et de 13h30-17h.

® Les mercredis 4, 11, 18, 25 mars,
de 13h30 a 17h (sur rendez-vous
uniguement).

® Les jeudis 5, 12, 19, 26 mars, de
8h30 a 12h et de 13h30 a 17h.

® Les vendredis 6, 13, 20, 27 mars,
de 13h30 a 17h.

Et a I'accueil de la Maison de

quartier et des associations du

Vieux-Pays :

® | es mercredis 4, 11, 18, 25 mars,
de 8h30 a 12h (sur rendez-vous
uniguement).

® Les vendredis 6, 13, 20, 27 mars,
de 8h30 a 12h (sur rendez-vous
uniguement)..




POINT INFO ENERGIE
DE L'ALEPTE
Information sur les aides
a I'énergie. Ma prime Renov/,
Ma prime Adapt’. Tous les premiers
mercredis de chaque mois
sans rendez-vous de 13h45 a 17h.
® Le mercredi 4 mars,
de 13h45 a 17h.

PERMANENCE ENERGIE
PAR L’ALEPTE - ECOGESTE
Information, et sensibilisation
aux économies d'énergie
afin de réduire sa facture.
Le 3¢ vendredi de chaque mois
au CCAS, 2¢ étage.
® Le vendredi 20 mars,

de 9h a 12h.

Prendre rendez-vous au centre
social Louise-Michel/Mikado
au 0148 60 99 70/ 72 69.
Les permanences se tiennent
dans le modulaire situé
en face de I'espace Mikado.
Les lundis 9, 16, 23 mars, de 14h
al7h.
Les mardis 10, 17, 24 mars, de
9h a12h.
Les mercredis 11, 18, 25 mars, de
9h a 12h et de 13h30 a 17h30.
Les jeudis 12, 19, 26 mars, de 9h
a12h30.
Les vendredis 13, 20, 27 mars, de
9h a12h et de 14h a 17h.

Q o
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ASSOCIATION POUR
LE COUPLE ET L'ENFANT
Médiation familiale et droit
de la famille avec I'Association
pour le couple et I'enfant (APCE).
Centre social Louise-Michel/
Mikado (sur rendez-vous)
au 0148 60 99 70/ 72 69.
Les permanences se tiennent
dans le modulaire situé en face
de l'espace Mikado.
® Les mardis 3, 10, 17, 24 mars,

de 14h a17h.

HABITAT

Prendre rendez-vous a I'accueil
de la mairie ou au 0149 63 70 81.

CONFEDERATION NATIONALE
DU LOGEMENT DE SEINE-SAINT-
DENIS (CNL 93)
® | es mercredis 11 et 25 mars,

de 14h a17h, a la mairie.

ASSOCIATION DEPARTEMENTALE
D’'INFORMATION SUR
LE LOGEMENT DE
SEINE-SAINT-DENIS (ADIL 93)
® Les mardis 3 et 17 mars,

de 14h a 16h30, a la mairie.

PRO BTP

Prendre rendez-vous

au 01557615 05.

® Les mardis 3, 10, 17, 24 mars,
de 8n30 a 12h, et de 14h a17h, a
la mairie.

AGIRC ARCCO
Tous les lundis de 9h a 11h30
a l'espace ressources, sur RDV
au 0149637119
® Les lundis 9, 16, 23 mars,

de 9h a 1h30.

DROITS DES
CONSOMMATEURS
Avec UFC Que choisir.
Espace Louise-Michel tous les
4¢ samedis du mois.
Sans rendez-vous.
® | e samedi 28 mars,

de 9h a12h.

INITIATIVE

SEINE-SAINT-DENIS

Réseau d'accompagnement

a la création d’'entreprise,

recherche de financement.

® e lundi 23 mars, sur RDV
au 06 98 78 40 39, en mairie.

® ® Tremblay pratique

état civil

MARIAGES

Sofian Kajioui et Ilham Rabhi.

En raison du reglement général sur la protection des données (RGPD),
les avis de naissance et de décés ne seront publiés que sur demande

numeéeéros utiles

SANTE

Consultations médicales au Vieux-Pays

Une consultation dermatologue est mise en place le jeudi matin

(5 mars), ainsi qu'avec un médecin généraliste, le jeudi (12 mars)

et le vendredi matin (13 mars). Ces créneaux ne s'adressent qu'aux
habitants du Vieux-Pays. IIs doivent impérativement prendre rendez-
vous au préalable auprés du PMS au 01 48 61 87 97.

Pharmacies de garde

Pour connaitre les pharmacies de garde, prendre contact

avec le commissariat de Villepinte.

URGENCES
«Samu: 15
- Pompiers : 18

« Ambulances
du Vert-Galant :
01 48 61 03 59

« Ambulances LMC:

01 43 83 41 96
« Police : 17

« Commissariat
de Villepinte :
01 49 63 46 10

- Police municipale :

0149 637274

- Borne taxis :
01 43 83 64 00

« Vétérinaire :
Clinigue VetOne

66, avenue Henri-Barbusse
01 49 63 81 99 (Méme numéro

pour les urgences
le soir et la nuit)

veto.tremblay@vetone.fr

OBIJETS
ENCOMBRANTS

Pour tout renseignement
concernant la collecte des
déchets, appelez le numéro
vert: 0 800 10 23 13.

ENQUETES INSEE

Pour tout renseignement

sur les enquétes Insee en cours
dans la commmune, contactez
I'accueil de la mairie ou

les correspondants enquétes
aupreés des ménages

au 0180 62 91 02.
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C’EST NOTRE HISTOIRE

La famille Turgot
tres implantee a Tremblay

De 1661 a 1867, la famille Turgot a possédé, a Tremblay,
des terres, une ferme et le Chateau Bleu.

TREMBLAY-LES-GONESSE - LE PETIT-TREMBLAY
Un coin rustigne - Le Chiteau blau

La famille Turgot détenait la Ferme
du Tremblay, une vaste
exploitation agricole de 105
hectares répartis sur sept
communes (la plus grande
partie sur la commune
éponyme, mais aussi sur
celles de Villepinte,
Aulnay, Roissy, Mesnil-
Amelot, Mauregard et
Mitry-Mory), ainsi que le
fief des Tournelles, dit
Chateau Bleu, doté d'un parc
de 11 hectares clos de murs.

ANNE ROBERT JACQUES TURGOT,
MINISTRE D'ETAT

Cet ancrage foncier débute en 1661 avec
les Martineau, futurs beaux-parents de
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Ici, une des tours préservées du Chateau Bleu. Ci-dessous, Michel-Etienne Turgot en médaillon.

Michel-Etienne Turgot : le tournant
intervint en 1718, lorsque Michel-Etienne
Turgot (1690-1751), futur prévét des
marchands de Paris et commanditaire du
célebre « plan de Turgot », épousa
Madeleine Frangoise Martineau de
Brétignolles, héritiére de ces biens. Le
couple aura quatre enfants : Michel
Jacques, maitre des requétes, Etienne
Frangois, Anne Robert Jacques, ministre
d'Etat, Francoise Héléne Etiennette.
Michel-Etienne conforte
considérablement le domaine entre 1736
et 1743, en achetant notamment le fief
des Tournelles en 1739. Il y mourut.

Les Turgot exercerent a Tremblay des
fonctions seigneuriales (fief des
Tournelles), agricoles (affermage d'une
grande exploitation céréaliere) et

Sy N

entretinrent des relations considérées
comme bienveillantes avec les habitants
— Mme Turgot intervint en 1764 dans un
litige fiscal en faveur des paroissiens.
Leur gendre, le comte de Coubert, fut
nommeé maire de Tremblay sous 'Empire.
Le Chateau Bleu fut vendu et
partiellement démoli en 1817. Le dernier
propriétaire Turgot fut Louis-Félix-
Etienne, marquis Turgot, ancien ministre
des Affaires étrangeres. A sa mort en
1866, ses héritiers mirent la ferme en
vente, ce qui marqua la fin a deux siécles
de présence. Le site du Chateau Bleu fut
racheté par la municipalité en 1992 et
entierement réhabilité.

oF. M.

Cet article s'inspire du site de la Société d'études
historiques de Tremblay-en-France (SEHT).



Prenez
vos places !

theatrelouisaragon.fr 0149 63 70 58

Scéne conventionnée d’intérét national Art et création - danse
Esplanade des Droits de ’lHomme - 93290.Iremblay-en-France

" Ex
—en- seine-sainT-nenis Reégion PREFET
Tremblay-en-France *iledeFrance DELAREGION

Plus qu’un théatre !

>> \/endredi 27 mars a 19h - Mini-concert des éléves de L’Odéon / Conservatoire.
>> Samedi 28 mars a I’issue du spectacle -» DJ set !

© Thomas Bohl
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