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Pôle municipal de santé

Une offre de 
soins renforcée



2e de couv

ADELINE Médard ∙ 8 avenue du Berry ∙ 77290 Mitry Mory 
06 58 05 48 92

mitrymory@auditionconseil.com

30 ans
d’expérience à vos côtés

345 centres 
en France

BILAN AUDITIF GRATUIT
Audioprothésiste indépendante

Prenez RDV
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Pour votre image & votre communication
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MOBILIER URBAIN n SIGNALÉTIQUE 

SPONSORING SPORTIF & CULTUREL n FONDS DE DOTATION

contact@hsp-groupe.fr n 01 55 69 31 00

Un message
à faire passer ?
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GARAGE 
DE L’AVENIR

Mécanique - Carrosserie - Peinture
Ventes de véhicules neufs et d’occasion 

Location de véhicules
Garage agréé
assurances

228, rue de Meaux - 93410 Vaujours - Tél. : 01 48 60 60 87 / Fax : 01 49 63 27 70

Réparation  
toutes marques
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ou votre appartement à
 Tremblay-en-France ?

Contactez moi !

Plus de 160 familles accompagnées !
Ils m’ont fait confiance

Pourquoi pas vous ?

06 65 15 27 02
Harmonie Neau

retrouvez mon

 site internet

Mandataire indépendant en immobilier, Agent commercial de la SAS I@D 
France immatriculé au RSAC de Bobigny sous le numéro 904978848 

(sans détention de fonds), titulaire de la carte de démarchage immobilier pour le compte de la société I@D France SAS
*remboursement à l’acte authentique 

Diagnostics

Remboursés*
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Service dépannage
Entretien - Ramonage

1, place Jean-Jaurès - 93290 Tremblay-en-France

& 01 48 60 63 34

Livraison rapide 
au volucompteur Paiement du fuel sur 12 mois

COMBUSTIBLE

et CHAUFFAGE JANY
CHARBO

N - FUEL
 - GAZ
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ESPACE POMPES FUNÈBRES • ESPACE MARBRERIE • ESPACE FLORAL
Depuis 25 ans à vos côtés à Tremblay-en-France, Karine LE PARC-MOREL vous reçoit aux « Pompes Funèbres 
de Tremblay » situées 16, av. Pasteur à Tremblay-en-France (entre la Société Générale et La Poste) pour mieux 
vous accueillir et vous conseiller. À vos côtés, elle organisera les obsèques de vos proches dans les meilleures 
conditions en vous offrant des prestations de qualité.

Permanence téléphonique 24h/24 
01 48 61 17 72 ou 06 80 23 11 69

16, avenue Pasteur 93290 Tremblay-en-France 
pompesfunebresdetremblay@orange.fr 

www.pompes-funebres-tremblay.fr

Pompes Funèbres de Tremblay
Karine LE PARC-MOREL 

Devis gratuits et facilités de paiement
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Maçonnerie générale - Salle de bain - Couverture
Carrelage - Plomberie

Assainissement
Isolation par l’extérieur

01 64 27 56 26
& 06 17 96 31 07

tradi.bat@orange.fr
27 rue de Verdun

77290 MITRY-MORY
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  la photo du mois
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Début d’année  
à Tremblay
Le canal sous la neige au matin du 6 janvier.
@ Olivier Roy

Retrouvez plus de photos  
sur www.tremblay-en-france.fr



  sommaire

#16 FÉVRIER 2026 54 #16 FÉVRIER 2026

ARRÊT SUR IMAGES P. 6

VIVRE À TREMBLAY
TREMBLAY SUR GLACE P. 11 

CULTURE 
QU’EST-CE QUI SE TRAME À CAUSSIMON ? P. 17

TREMBLAY VILLE VERTE P. 20

ZOOM SUR…
COMPLEXE JEAN-GUIMIER, LE CŒUR BATTANT  
DU SPORT ET DES LOISIRS  P. 22

RENCONTRE 
EL NÉGOCIATEUR, LE ROBIN DES BOIS  
DE TREMBLAY-EN-FRANCE P. 26

VOS SORTIES 
À VOS AGENDAS P. 28

SPORT 
TRANSPIRER POUR ALLER 
MIEUX P. 30

EXPRESSIONS POLITIQUES 
P. 34

11

26

22
CRÉDITS PHOTOS  
DE CE NUMÉRO 
Jamel Balhi,
Quentin Blake,
Antoine Bréard,
Éric Le Brun,
Sean Cackoski,
Guillaume Clément,
Amélie Laurin,
Frédéric Lovino,
Venushan 
Panchanayagam,
Grégoire Perrier,
Olivier Roy,
Ward Kmem Tabet,
Jean-Luc Vallet

30



En vertu de l’article L52-1 du code électoral,
l’éditorial est retiré de la publication.

#16 FÉVRIER 2026 54 #16 FÉVRIER 2026

21 janvier, une mésange bleue ébouriffée dans le parc de Tremblay.  
Un simple battement d’ailes peut révéler la beauté du vivant.
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VŒUX DE FRANÇOIS ASENSI 
UN MESSAGE DE PAIX 
ET D’ESPOIR

14 janvier
Au Palais des sports, près de 1 400 personnalités, dont 

l’ambassadeur de Cuba en France, ont assisté aux vœux 
du maire François Asensi et de la municipalité. Après 35 ans 
à la tête de Tremblay-en-France, le maire a livré un discours 
empreint d’émotion : « Ce sont mes derniers vœux en tant  

que maire (…) j’ai mis toute mon énergie dans ce mandat. » 
Il a appelé à la paix face aux conflits mondiaux, dénonçant  
le rejet de l’autre et les logiques de fermeture. Soulignant 
aussi l’urgence écologique, il a rappelé qu’« il est impératif 
de changer de modèle de développement ». En conclusion, 

François Asensi a transmis un message d’engagement : 
« Les batailles politiques ne sont jamais perdues. Il faut 

croire en la force de la solidarité et du progrès. »
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8 JANVIER 
Les Bleus universitaires  
en préparation à Tremblay

L’équipe de France universitaire de handball a investi 
les installations sportives de Tremblay-en-France  
pour un stage de préparation. Encadrée par Florian 
Gourlaouen, entraîneur de la sélection et directeur  
du centre de formation du Tremblay Handball,  
l’équipe peaufinait ses automatismes en vue  
des prochains championnats du monde universitaires, 
organisés en France en juin prochain. À noter,  
la forte représentation locale au sein du groupe,  
avec la présence de trois joueurs tremblaysiens : 
Graciel Quéré, Jonathan Podage et Martin Bialkowski, 
fiers ambassadeurs du handball tremblaysien  
au plus haut niveau universitaire.
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13 JANVIER 
Galette dansante pour les seniors

Près de 140 retraités se sont retrouvés  
à l’espace Jean-Ferrat pour le traditionnel 

bal de la galette proposé par la Ville et 
le service du Développement des loisirs 

seniors (CCAS). Bonne humeur, convivialité 
et pas de danse ont rythmé cette après-

midi, ponctuée par la dégustation  
de la galette des rois.
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15 JANVIER 
Le théâtre s’invite à la résidence Arpavie 

Les retraités d’Arpavie de Tremblay ont partagé un 
bon moment à l’occasion du spectacle proposé par 
un animateur de l’atelier théâtre auquel plusieurs 
personnes ont participé. Les familles étaient également 
présentes à cette première, pour applaudir et soutenir 
les artistes du jour. Au sein de la résidence, une dizaine  
de personnes sont inscrites à l’atelier théâtre  
organisé deux fois par mois. Un moment de 
convivialité, de créativité et de partage pour tous.

©
 J

.-L
. V

.



28 DÉCEMBRE
Lecture et autonomie  
au cœur du parcours culturel
Dans le cadre de l’accompagnement scolaire mené  
par le centre social Mikado et du Contrat local 
d’accompagnement à la scolarité (CLAS), en partenariat 
avec la CAF, plus de 35 préadolescents ont reçu chacun 
un chèque-lire de 30 €. Encadrés par les équipes  
du centre social, ils se sont déplacés à Paris et à 
Tremblay-en-France, où ils ont découvert la librairie  
Le Furet du Nord d’Aéroville, pour choisir librement  
leurs ouvrages. Mangas, romans jeunesse et histoires 
d’aventure figuraient parmi leurs coups de cœur.  
Gageons que ces sorties culturelles déclenchent  
le plaisir de lire dès le plus jeune âge.

8 JANVIER
Cancer et jeunesse :  
une soirée d’échanges

À l’initiative du Point d’accueil et d’écoute jeunes (PAEJ), 
l’espace Angela Davis a accueilli une rencontre 
consacrée au cancer chez les jeunes adultes.  
La projection d’un documentaire sensible, suivie  
du témoignage d’une jeune femme y figurant,  
a ouvert un temps d’échanges sincères avec le public. 
Les discussions ont porté sur le vécu de la maladie, les 
moyens de la traverser et de continuer à se projeter. 
Cette soirée, marquée par l’écoute et le partage,  
a transmis un message fort d’espoir et de résilience  
à la vingtaine de jeunes participants présents.

DU 20 DÉCEMBRE  
AU 17 JANVIER 
Un photographe tremblaysien  
exposé à la CAN
Durant la Coupe d’Afrique des nations 
CAN) 2025-2026, un jeune photographe 
tremblaysien, Thami Khahiri, a exposé à 
Rabat, à l’invitation de Heartbeat of Africa, 
un collectif de femmes, à l’Institut français 
de Rabat. Il y a exposé trois photographies 
réalisées lors de voyages au Maroc,  
son pays d’origine. Réunissant les œuvres 
de 22 artistes issus de pays africains  
ainsi que de la diaspora, l’exposition  
explore les multiples formes d’expression 
qui traversent le continent africain. 
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20 DÉCEMBRE
Long voyage musical  

à L’Odéon

À l’occasion du concert annuel  
de Noël, le public a profité d’une  

programmation riche et variée 
concoctée par les élèves de L’Odéon  

Conservatoire de musique  
et de danse. En ouverture de  

ce concert, un groupe de musique 
de l’espace Angela Davis, en lien 

avec L’Odéon Conservatoire. Puis,   
le groupe de rock Cait Sit, issu du dispositif du conservatoire « L’Ampli », 

 a enflammé la scène. La soirée s’est poursuivie avec d’autres groupes 
de musique, orchestres de cuivres, à cordes, à vent, orchestres symphoniques, 
ainsi que les violons de L’Odéon. Et cette année, les spectateurs ont découvert  
la présentation du chœur de femmes Les Baladines avec les nouveaux élèves 

du cours d’oud.

20 DÉCEMBRE 
Noël solidaire avec le Secours populaire
Le Père Noël vert était de retour à l’espace  
Jean-Ferrat pour le plus grand bonheur des petits  
et des grands. Le Secours populaire a ainsi réuni  
environ 150 personnes, parents et enfants, qui ont 
pu profiter de cet après-midi convivial et solidaire.  
Au programme : distribution de cadeaux pour 
chaque enfant, jeux gonflables, ambiance festive 
avec un DJ et buffet gourmand. Une belle réussite 
grâce aux bénévoles et aux familles.

19 DÉCEMBRE 
Animation ludique à la ludothèque
L’ambiance était chaleureuse à la ludothèque lors de  
cette soirée familiale. La maison de quartier du Vieux-Pays  
a accueilli une trentaine de participants pour une animation 
« loto », organisée dans le cadre des vendredis soirs  
à la ludothèque. Parents et enfants, ou adultes venus seuls  
s’y sont retrouvés. Trois grands gagnants sont repartis  
avec de beaux lots !
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13 DÉCEMBRE 
Mémoire et culture créole

Le partage, la culture et la convivialité créoles étaient à 
l’honneur à l’espace Jean-Ferrat lors de la Fèt kaf,  
la fête réunionnaise commémorant l’abolition de l’esclavage 
en 1848. Une soirée était ainsi organisée par l’Union  
des travailleurs réunionnais et a rassemblé une centaine  
de personnes pour un dîner dansant. 
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18 DÉCEMBRE 
Un magique repas de fin d’année 
Près de 300 seniors du CCAS ont participé à un beau moment de partage fin décembre. Réunis à l’espace Jean-Ferrat, 
ils ont participé au traditionnel repas de fin d’année en présence de nombreux élus. Un magicien et des musiciens  
ont animé ce moment convivial, qui s’est conclu par quelques pas sur la piste de danse !
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12 DÉCEMBRE 
L’écologie à l’école !

La question des déchets et du gaspillage alimentaire n’a plus 
de secrets pour les jeunes éco-délégués. Trente-cinq élèves 
de CM2 ont été formés à ces enjeux. Le lancement de cette 
initiative était organisé à l’école Simone-Veil. Les missions 
des éco-délégués : sensibiliser leurs camarades en classe, 

proposer des défis et des projets inter-écoles entre les 
différents restaurants scolaires. Cette initiative est portée par 
les services de la Restauration scolaire et du Développement 

durable de la ville, en partenariat avec la Brigade  
de protection de l’environnement et Paris Terres d’Envol, 

dans le cadre du dispositif « Mon resto responsable ».
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TREMBLAY  
SUR GLACE !

La patinoire fait son grand retour  
au Palais des sports du 21 février  
au 8 mars, pour le plus grand bonheur 
des Tremblaysiens, petits et grands.

Des horaires adaptés à chacun
Pendant toute la durée d’ouverture, de nombreux créneaux sont 
proposés afin de permettre à tous de profiter de la patinoire. Par 
ailleurs, 15 jeunes Tremblaysiens ont été recrutés comme anima-
teurs sur le site. Trois séances tout public sont accessibles du lundi 
au dimanche de 14h à 15h15, de 15h30 à 16h45 et de 17h à 18h15.
Les plus jeunes (jusqu’à 10 ans, accompagnés d’un adulte) pour-
ront patiner les samedis et dimanches de 9h30 à 10h30, de 10h45 
à 11h30 et de 11h40 à 12h45.
Des nocturnes sont également prévues les samedis (avec les 
parents) de 19h45 à 20h45 pour les 6 ans et les moins de 10 ans 
accompagnés d’un adulte, puis de 20h50 à 21h50 pour les plus 
de 10 ans et les adolescents. Une buvette sera aussi proposée sur 
place.

•	PIERRE GRIVOT
Tarifs : 1 € pour les moins de 18 ans / 2 € pour les adultes.

Envie de retrouver les joies du patinage ? Pendant plus de 
quinze jours, la glisse sera à l’honneur. Direction la rue 
Jules-Ferry, au Palais des sports, dès le samedi 21 février 

pour enfiler vos patins. Jusqu’au dimanche 8 mars, venez pro-
fiter d’une patinoire d’environ 450  m² de glace. Des instants 
ludiques et conviviaux à savourer en famille, entre amis ou en 
solo. Ce rendez-vous hivernal reste un événement très attendu 
par les habitants ; l’an dernier, l’installation avait accueilli 
8 225 patineurs.

Une glisse plus durable
Chaque année, la Ville offre aux habitants l’opportunité de parta-
ger des instants mémorables en pratiquant une activité sportive 
et de loisirs originale. Elle veille également au respect de cri-
tères environnementaux : la glace est refroidie à l’électricité et 
non au fioul, plus polluant et onéreux. Quant à l’eau issue de 
la fonte, elle n’est pas rejetée dans les égouts mais redistribuée 
au pied des arbres situés à proximité du site. À noter qu’environ 
27 tonnes de carbone sont émises par la patinoire au titre de la 
consommation d’énergie en 2025 contre 33 tonnes en 2017.

BIEN PRÉPARER SA SÉANCE DE PATINAGE 
Pour des raisons de sécurité, le port des gants est 
obligatoire et les enfants de moins de 10 ans doivent 
impérativement être accompagnés d’un adulte.  
Les patins sont fournis sur place, mais il est possible  
de venir avec sa propre paire.

LE SAVIEZ-VOUS ?

  vivre à Tremblay
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Une agence d’intérim d’insertion s’implante  
avenue Pasteur 
Self Intérim, agence de travail temporaire d’insertion s’installe à Tremblay. Cette première implantation du genre  
marque une étape importante en faveur de l’emploi et de l’insertion des publics éloignés du marché du travail.

C’est à la suite du départ de la société 
Clarté Fenêtres, encore installée au 
15 avenue Pasteur, que la Ville a saisi 
l’opportunité d’accueillir une activité 
jusqu’ici absente à Tremblay-en-
France. Avec l’accord du propriétaire 
des lieux et le soutien de la Ville, 
l’agence d’intérim d’insertion  
Self Intérim occupera prochainement 
cet espace, contribuant au 
développement de l’emploi  
dans la commune. 

Un partenaire déjà engagé  
à Tremblay
Créée en 1998 à Bondy, Self Intérim  
est une entreprise de travail temporaire 
d’insertion adossée à l’entreprise 
Guilbert Propreté. Elle dispose 
aujourd’hui de plusieurs agences, 
notamment en Seine-Saint-Denis 
(Bondy et Neuilly-sur-Marne) et dans 
le Nord-Pas-de-Calais. Son directeur 
général, Mamadou Touré, explique  
son choix : « Cette implantation s’inscrit 
dans une histoire de près de 30 ans  
en Seine-Saint-Denis. Cette 
collaboration ancienne avec la ville 

s’est renforcée depuis trois ans autour 
des clauses sociales, au service  
des publics prioritaires du territoire. 
Nous avons fait le choix stratégique  
de nous ancrer localement 
pour faciliter la mobilité et 
l’accompagnement des salariés en 
insertion, en venant au plus près d’eux. 
Cette antenne au Vert-Galant vise  
à proposer des solutions concrètes  
et durables d’insertion professionnelle 
pour les Tremblaysiens. »

Agir pour les personnes 
éloignées de l’emploi
Depuis 2020, Self Intérim accompagne 
activement la mise en œuvre des 
clauses sociales à Tremblay-en-France. 
En lien étroit avec toutes les structures 
d’emploi et d’insertion de la Ville, elle 
anime une permanence hebdomadaire 
en centre-ville depuis fin 2023.  
En 2024, 60 % des 30 personnes  
mises à disposition par Self Intérim  
à Tremblay habitaient la commune,  
un taux nettement supérieur  
à la moyenne observée dans le cadre  
des clauses sociales. Rappelons que 

ces clauses visent à réserver du travail 
à des personnes éloignées de l’emploi.
Majoritairement positionnée sur les 
secteurs du bâtiment, des travaux 
publics et des espaces verts, l’agence 
va pouvoir, grâce à cette implantation, 
diversifier ses activités, tout  
en renforçant sa participation  
aux dispositifs d’insertion portés  
par Paris Terres d’Envol.
•	PIERRE GRIVOT

En octobre dernier, une visite de chantier de la nouvelle restauration Balzac-Dubief était organisée pour des personnes éloignées 
de l’emploi par les acteurs locaux de l’insertion, dont Self Intérim et France Travail.  

91000
C’est le nombre d’heures 
d’insertion en 2024 à Tremblay-
en-France, contre 24 000 heures 
d’insertion en 2020. Self Intérim 
a fortement contribué à ce 
développement.

LE CHIFFRE
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De nouvelles professionnelles  
au Pôle municipal de santé
Le Pôle municipal de santé Françoise-Dolto (PMS) renforce son offre de soins et 
d’actions de prévention avec l’arrivée de quatre professionnelles. 

Acteur local de la santé et de la prévention, le PMS assure des consultations de 
médecine générale et de spécialistes et développe des actions de prévention. 
Depuis quelques semaines, l’équipe s’est renforcée avec l’arrivée de quatre 
professionnelles : deux chirurgiennes-dentistes, une psychologue et une 
coordinatrice de la mission handicap. Pour le cabinet dentaire, la municipalité  
a d’ailleurs investi dans une caméra d’empreinte optique  
et un microscope. Une 4e assistante dentaire a également été recrutée. 
Le Pôle municipal de santé accueille ainsi : 
• �Le docteur Aylin Sari, chirurgienne-dentiste : spécialisée en endodontie, mais 

pratiquant tous les soins généraux, elle accueille les patients de tout âge. 
et notamment « les enfants, avec patience et bienveillance », précise-t-elle. 
Consultation le jeudi de 9h à 17h30 (honoraires alignés sur les tarifs hospitaliers). 

• �Le docteur Marie Matta, chirurgienne-dentiste : cette spécialiste, elle aussi,  
en endodontie, accueille les patients à partir de 7 ans. Le Dr Matta est aussi 
polyvalent pour tous les autres soins dentaires. « De plus, je peux recevoir des 
personnes ressentant des douleurs musculaires ou articulaires », confie-t-elle. 
Consultation les mercredis et vendredis de 9h à 19h et le samedi de 9h à 12h 
(honoraires sur les tarifs hospitaliers).

• �Julie Nguyen, coordinatrice de la mission handicap : ses missions sont 
consacrées à impulser une politique du handicap en lien avec les services  
de la ville et l’ensemble des acteurs du territoire. Une refonte de la commission 
communale pour l’accessibilité et des actions de sensibilisation est aussi prévue 
pour mieux intégrer les personnes en situation de handicap. « Un diagnostic sera 
réalisé sur les dispositifs existants pour les habitants afin de mieux les orienter », 
souligne Julie Nguyen.

• �Natacha Couchot, psychologue : cette dernière rejoint le service Prévention  
de la ville. Sa mission : sensibiliser les habitants à la santé mentale à travers des 
ateliers et des animations. « La santé mentale nous concerne tous », tient-elle 
à rappeler. Ce recrutement illustre l’engagement de la Ville pour le bien-être de 
tous et pour la prévention en santé mentale.

•	A. L.

Quatre nouveaux visages au PMS (de gauche à droite :  
Aylin Sari,  Marie Matta, Natacha Couchot et Julie Nguyen)

DE NOUVEAUX HORAIRES 
POUR L’AGENCE POSTALE  
DU VIEUX-PAYS
L’agence postale communale  
du Vieux-Pays  applique des créneaux 
horaires plus étendus depuis la mi-
janvier : du lundi au vendredi de 9h  
à 12h15 et de 14h15 à 17h, le samedi  
de 9h à 12h. L’agence est fermée  
le dimanche et les jours fériés. 

HOMMAGE AUX RÉSISTANTS 
DU GROUPE MANOUCHIAN 

Le dimanche 22 février, la municipalité 
invite les Tremblaysiens à rejoindre 
l’hommage aux résistants du groupe 
Manouchian organisé à 11h, place 
Missak-Manouchian (ancienne place  
du Centre), quartier du Bois-Saint-Denis.
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Le docteur Sarah Benlahrech, dermatologue, reçoit en consultation au PMS.  
À noter que la prise de rendez-vous est fixée chaque dernier vendredi du mois à 
13h30 pour un planning mensuel. Très recherchées, ces consultations tentent de 
répondre au mieux aux nombreuses demandes des patients.  
Merci de votre compréhension.
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Blawn, un centre de bien-être pour déposer  
ses maux au Vert-Galant

Au Vert-Galant, un nouveau lieu invite 
à ralentir et à se reconnecter à soi. 
Blawn, centre de bien-être fondé  
par Alexandra Azoulai, infirmière  
de formation, est né d’un parcours 
personnel autant que professionnel. 
Tremblaysienne de cœur, elle a choisi 
d’installer son activité à Tremblay- 
en-France, convaincue qu’il n’est pas 
nécessaire pour les habitants de se 
rendre à Paris pour trouver des espaces 
chaleureux et bienveillants.
« Mon centre de bien-être, c’est ma 
guérison. C’est un lieu où l’on vient 

prendre un temps pour soi, sans 
jugement, pour faire de sa douleur  
une force », confie-t-elle. Ici, le corps 
devient un langage. À travers le 
massage, Alexandra perçoit les 
tensions profondes, souvent liées  
au stress, à un trop plein de charge 
mentale ou à des douleurs plus 
anciennes. « En tant que femme,  
nous portons beaucoup et nous 
n’avons pas toujours d’endroit  
où déposer ce poids. »
Blawn n’est pas un centre esthétique 
classique. Les soins de la peau,  

les massages bien-être aux huiles 
chaudes, le hair spa ou bien les soins 
du visage s’inscrivent dans une 
approche globale, adaptée à chaque 
personne. « Je propose un massage 
 du corps, de la tête aux pieds, selon  
les besoins de chacune », explique-t-
elle, évoquant aussi son don de 
magnétisme et sa formation  
en sophrologie, bientôt achevée.
Ouvert à toutes, Blawn s’adresse  
aux personnes tendues, épuisées  
ou simplement en quête de mieux-être. 
« C’est important que les femmes 
prennent du temps pour elles », 
souligne Alexandra, qui continue 
d’apprendre et de se former chaque 
jour pour accompagner au mieux celles 
qui franchissent la porte de son centre.
•	P. G.
Blawn, 70 avenue Roger-Salengro
Horaires d’ouverture : du mardi au samedi,  
de 10h à 18h. Prise de rendez-vous : 01 41 51 05 32/ 
06 49 22 45 96. Femmes uniquement 
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EN BREF
Noces d’or ou de diamant  
en 2026 ? Inscrivez-vous ! 

Cette année, vous fêtez vos 50 ou 60 ans 
de mariage ? La municipalité vous 

propose de vous inscrire à la célébration 
de cet anniversaire (noces d’or, de 

diamant, de palissandre…) afin de vivre 
une journée inoubliable et conviviale 

pleine d’émotion ! Il suffit de vous faire 
connaître auprès des espaces  

Henri-Barbusse et Ambroise-Croizat  
à partir du 1er février. La cérémonie des 

noces aura lieu fin septembre 2026.
Pour pouvoir s’inscrire, les seniors 

doivent être inscrits au CCAS – service 
des Loisirs seniors. Veuillez venir muni 

de votre pièce d’identité et de  
votre livret de famille.
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10 ANS DE L’OMJT :  
UNE ANNÉE D’ÉCHANGES AVEC LES JEUNES 
Un thème par mois, des jeunes Tremblaysiens au rendez-vous 
et des échanges constructifs... À l’invitation de l’Office municipal 
de la jeunesse de Tremblay-en-France (OMJT), les 16-25 ans ont 
eu l’opportunité de s’informer et de s’exprimer sur divers sujets 
dans le cadre des dix ans de l’association. Ainsi, réunis à l’espace 
Angela Davis lors d’événements thématiques, chaque mois ils 
ont pu échanger sur les transports, le logement, la culture ou 
l’environnement avec des acteurs municipaux et des partenaires. 
« Au terme de ces réunions, le bilan est positif : 300 jeunes ont 
été consultés lors de ces temps forts. Ils ont ainsi permis de faire 
remonter leurs besoins et leurs observations sur ces thèmes du 
quotidien. De ce fait, nous avons pu y répondre avec la mise en 
place d’actions ou de projets, comme par exemple l’évolution de 
l’offre de la carte Imagin’R, la réhabilitation de terrains de sport ou 
la création des ambassadeurs de la jeunesse », précise-t-on à la 
direction de l’OMJT. 
L’ensemble de ces discussions et un plan d’actions seront 
rassemblés dans un livret blanc en cours de préparation. Ce document de synthèse sera remis ensuite à la municipalité lors 
d’Assises de la jeunesse organisées prochainement à Tremblay.

•	A. L.

En décembre dernier, les élèves avec 
les enseignants et les animateurs ont 
lancé leur premier journal scolaire 
et périscolaire : Le petit Veil. Tous 
les groupes du centre de loisirs 
(dont les enfants de l’école Anatole-
France inscrits au périscolaire), 
toutes les classes de maternelle et 
de l’élémentaire ont participé à cette 
aventure collective. 
« Ce projet de journal est issu des 
discussions avec les équipes. Pour le 
nom, le choix a été fait auprès de tous, 
via un sondage », précise Guillaume 

Deniau, directeur de l’école. « Chaque 
classe a choisi un thème sur la vie  
de l’établissement et l’a décliné via  
un article, des photos ou des jeux ». 

Des sujets variés 
sur la vie de l’école
Ainsi, le premier numéro aborde,  
entre autres, les 120 ans de la laïcité,  
les écrans, la capsule temporelle  
de novembre dernier, une recette 
de cuisine ou des idées de bricolage.  
De son côté, Kamelia, 8 ans, en CE2,  
a préparé avec sa classe un article sur 

le papier recyclé : « On a écrit des 
étapes de l’atelier. Ce journal est une 
belle idée, je l’ai lu et montré à mes 
parents », confie-t-elle. Pour les 
enseignants, Le petit Veil a aussi un 
aspect pédagogique. « Avec nos élèves 
de CE1 et de GS, nous avons choisi de 
publier des devinettes sur les fruits 
et légumes. Ce projet est bénéfique car 
il est commun à tous. Les enfants 
découvrent aussi les médias, la 
rédaction d’articles… Ils sont plus 
motivés pour produire des écrits », 
souligne Julie Mouvielle, enseignante 
en CE1. 
Quant à l’impression, le groupe 
scolaire a compté sur l’aide de la Ville 
via l’imprimerie municipale. Durant 
l’année scolaire, des enseignants 
de Tremblay peuvent proposer des 
projets pédagogiques au service 
Enseignement pour un soutien 
financier et/ou technique dans le 
cadre du dispositif PAE (Projet d’action 
éducative).
Un second numéro 
devrait sortir 
courant mars.  
Le n° 1 est 
consultable en ligne 
(voir QR code).
•	A. L.

Le groupe scolaire Simone-Veil publie son journal
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Tout le centre de loisirs et les classes, dont une partie des délégués (ici en photo), ont participé 
à ce projet.
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Histoire(s) Décoloniale(s)

Deux spectacles de danse sur le thème de la déco-
lonisation, voilà ce qu’on pourra découvrir le 
samedi 14 février, à 19h, au théâtre Louis-Aragon 

(TLA). Le premier s’intitule Dalila & Mulunesh, œuvre de 
la chorégraphe Betty Tchomanga. Née en 1989, d’une 
mère française et d’un père camerounais, cette der-
nière commença sa formation artistique en 2004 au 
Conservatoire de Bordeaux, puis au Centre national 
de danse contemporaine d’Angers (CNDC) en 2007. À 
partir de 2019, elle se consacra à son travail d’écriture et 
de recherche en tant que chorégraphe. « Ses pièces tra-
vaillent la notion de transgression au sens de dépasser, 
traverser une limite, qu’elle soit physique ou esthétique », 
indiquent les organisateurs. Histoire(s) Décoloniale(s) 
est présentée comme une série chorégraphique en  

plusieurs épisodes qui débute en 2023 « et qui sera 
amenée à se déployer et s’enrichir au fil du temps et des 
rencontres », précise l’artiste.

« Des histoires qui font l’Histoire » 
Avec cette série, Betty Tchomanga travaille autour des 
histoires et récits qui relient l’Afrique et l’Occident. 
« Chaque épisode aborde l’histoire coloniale et son héri-
tage par le prisme d’une histoire singulière, d’un corps, 
d’un vécu. Chaque épisode est un portrait qui prend la 
forme d’un cours spectaculaire, à travers lequel il s’agit 
d’interroger la transmission du savoir et la hiérarchie des 
places, des contenus. » Ainsi, elle choisit aujourd’hui 
de raconter la grande Histoire à travers des personna-
lités singulières et des vécus, commençant chaque récit 
par : « Je suis »… « Je suis la fille d’un homme arrivé en 
France en 1954 pour travailler dans les mines du nord », 
annonce Dalila. « Je suis la victoire de l’Empire éthiopien 
sur l’armée italienne », dit Mulunesh. 	
Au cours de cette soirée, Johana Malédon créera par 
ailleurs, comme le confie l’équipe de programmation 
du TLA : « la surprise en investissant différemment les 
espaces du théâtre de son énergie, de son sens de la 
transformation, et des mots qui s’égrènent à mesure 
qu’elle déploie sa danse et son identité ». Née en Guyane 
française, Johana Malédon prit conscience de la cou-
leur de sa peau, de sa culture, et de sa langue, quand elle 
arriva en Île-de-France il y a une dizaine d’années pour 
débuter sa carrière de danseuse. À ne pas manquer.

•	F. M.
Samedi 14 février, à 19h, TLA

DANSER 
POUR COMPRENDRE  
LA DÉCOLONISATION
Dans le cadre de la Nocturne danse, le théâtre 
Louis-Aragon accueillera le samedi 14 février 
à 19h le spectacle Dalila & Mulunesh de Betty 
Tchomanga et la performance de Johana 
Malédon de la Compagnie Mâle.

Plus d’informations sur  
www.theatrelouisaragon.fr
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Plus d’informations sur 
sur www.lodeonscenejrc.com

Odéon : Mozart  
et Fauré en lumière 

« Deux œuvres, deux époques pour ce programme, mais 
un même élan intérieur : celui d’un esprit aussi contrarié 
qu’épris de noblesse, en quête de paix et de lumière. » De 

quoi combler les spectateurs-auditeurs qui se rendront 
le samedi 14 février à 19h, à L’Odéon, pour le concert 
du Quatuor Lunaris organisé en partenariat avec le 

Conservatoire national supérieur de musique et de danse 
de Paris (CNSMDP). Composé de Bartu Elci-Ozsoy, violon, 

Cassandra Teissedre, alto, Maïa Xifaras, violoncelle et Thom 
Poirier, piano, cet ensemble, fondé en 2024,  

a été sélectionné à l’académie du Festival Ravel 2025  
et pour la saison 2025-2026 de l’association  

Jeunes Talents. Il interprétera une œuvre de Mozart 
(Quatuor avec piano n°1 en sol mineur K.478) et une de 

Fauré (Quatuor avec piano n°1 en do mineur op. 15). 
Ces deux chefs-d’œuvre montrent la richesse expressive du 

Quatuor Lunaris ; ils mettent en valeur autant  
la virtuosité que les capacités instrumentales  

de ses interprètes. 

•	F. M.

Samedi 14 février, 19h, L’Odéon de Tremblay 
Entrée libre sur réservation (06 20 17 56 79)

Qu’est-ce  
qui se trame  
à Caussimon ?
Jusqu’au 21 février, une exposition 
intitulée Ce qui se trame est présentée 
à l’espace Jean-Roger-Caussimon. 
Elle regroupe des œuvres de François 
Daireaux, Jeanne Vicerial et Olivier 
Pasquiers. Le premier artiste propose 
une vidéo, Ce que je vois, réalisée en 
Chine à Haining, ville ouvrière qui 
rassemble quelque 8 000 fabriques 
textiles. 
La deuxième artiste présente une 
œuvre de « tricotissage » baptisée, 
«  une ode à la mutation sous toutes 
ses facettes ».
Quant au troisième, il nous donne 
à voir trois photographies en noir 
et blanc compilées sous le titre 
Zone orange, jour 84, Les Lilas, Juin 
2020 ; elles ont été réalisées juste 
après le confinement, « temps où 
la distanciation sociale s’installe 
pour devenir norme », confie Olivier 
Pasquiers. Parallèlement, de 14h à 16h, 
des visites-ateliers scolaires, intitulées 
Ligne de chaleur (à partir du CP) sont 
organisées. 

•	F. M.

Inscriptions : 01 48 61 09 85
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Plus d’informations sur 
sur www.espacecaussimon.com

Plus d’informations sur 
sur www.lodeonscenejrc.com
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DU 4 AU 10 FÉVRIER

MARSUPILAMI 
HAMNET VF/VO 
LE MAGE DU KREMLIN VF/VO 
FURCY, NÉ LIBRE 
LE TABLEAU
ESPRIT(S) REBELLE(S) CINÉ-QUIz

LA NOIRE DE… CINÉ-CLUB

SOIRÉE REGARDS SUR LA PALESTINE :
LA VOIX D’HIND RAJAB VOSTF 
PALESTINE 36 VOSTF

DU 11 AU 17 FÉVRIER

MARSUPILAMI 
HAMNET VF/VO 
LE MAGE DU KREMLIN VF/VO 
PROMIS LE CIEL 
UNE PAGE APRÈS L’AUTRE VOSTF 
GRAND CIEL 
ESPRIT(S) REBELLE(S) 
LES FEUILLES TOMBENT EN ÉTÉ
CINÉ-CONCERT

LA VIE APRÈS SIHAM DÉBAT  

DU 18 AU 24 FÉVRIER

GOUROU 
THE MASTERMIND VOSTF
AUCUNE AUTRE CHOIX VOSTF 
LE RETOUR DU PROJECTIONNISTE VOSTF 
LES LÉGENDAIRES 
MARSUPILAMI 
L’OURSE ET L’OISEAU

DU 25 FÉVRIER  
AU 3 MARS

AUCUNE AUTRE CHOIX VOSTF 
RECONNU COUPABLE 
RENTAL FAMILY VO/VF 
À PIED D’ŒUVRE 
BAISE-EN-VILLE 
N121 BUS DE NUIT  
SOULÈVEMENTS 
MARSUPILAMI
LES LÉGENDAIRES 
L’OURSE ET L’OISEAU 

DU 4 AU 10 MARS

JUMPERS 
LE RÊVE AMERICAIN 
« HURLEVENT » VO/VF 
LES ENFANTS DE LA RÉSISTANCE 
LE GÂTEAU DU PRÉSIDENT VOSTF
GOAT RÊVER PLUS HAUT 
LA GRANDE RÊVASION 
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  lire, voir, écouter… 
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LES COUPS DE CŒUR DE LA MÉDIATHÈQUE
Chaque mois, l’équipe de la médiathèque Boris-Vian présente une sélection à découvrir  
dans ses rayons et ses bacs, ou à bord du Médiabus. 

LITTÉRATURE ADULTE
Roman de Ronce et d’Épine
Dans un château reculé, aux abords 
d’une forêt sombre que tous croient 
maudite, vivent Ronce et Épine,  
des jumelles. Malgré l’indifférence  
de leurs parents, les deux sœurs  
ne peuvent s’empêcher de les admirer 
et de rechercher leur affection.  
À l’image de leur mère, Ronce 

s’adonne inlassablement à la broderie, tandis qu’Épine ne peut 
ignorer l’appel de la forêt et se passionne pour la chasse,  
aux côtés de leur père. Au fil des saisons, et avec leur nourrice 
comme seule alliée, les deux sœurs échappent chacune  
à leur façon à la vie recluse à laquelle elles sont promises.  
Face au destin cruel qui s’acharne sur elles, et malgré des 
passions et des tempéraments opposés, pourront-elles  
affronter l’esprit vengeur qui rôde dans les environs ?
Inspirée de l’univers des contes, Lucie Baratte tisse dans  
ce roman un récit inquiétant et fascinant, qui se détache  
du merveilleux des histoires pour enfants. Elle nous livre  
un Moyen Âge fantastique où la frontière entre le réel  
et l’irréel s’effrite, empreint à la fois de beauté et de cruauté. 
À l’occasion de notre atelier de travaux d’aiguille du samedi  
21 février, nous vous proposons un temps de rencontre  
avec l’autrice autour de la broderie, accompagné de lectures  
et de musique.
Roman de Ronce et d’Épine, Lucie Baratte (Les éditions du typhon, 2024)

ALBUM JEUNESSE
Ours
Un époustouflant cartonné  
où l’artiste invite les très jeunes 
enfants à s’emparer d’un bel  
objet-livre coloré, rythmé  
et artistique, fait pour être lu  
et relu dans une joie positive  
et communicative. 
Entre la danse du corps et la danse 
des mots, voici un livre plein 

d’énergie, ludique et joyeux qui parle de la journée d’un petit 
être vivant qu’il soit ours ou petit d’homme, du réveil du matin 
jusqu’au rêve de la nuit. 
La couverture pleine de promesses s’ouvre comme un rideau  
de lumières à traverser, une aurore boréale éclatante de 
couleurs. Elle donne le ton avec ce contour d’ours épuré,  
qui est un guide, un mentor dans ce livre. Le texte minimaliste 
s’appuie sur des verbes d’actions simples, suscitant un rythme 
très harmonieux, réconfortant, invitant les enfants à répéter 
comme une ritournelle. Les lignes blanches, tantôt arabesques, 
ronds, ou ondulations, rajoutent un rythme supplémentaire fait 
pour inciter les enfants à bouger les bras, les mains, les pieds. 
À la lecture de cet indispensable et réjouissant album,  
l’objet-livre lui-même virevolte et pirouette entre les mains  
de celui qui lit ! 
Arianna Tamburini est une jeune artiste italienne, amoureuse 
de la sérigraphie et des univers très colorés et rassurants.
Ours, Arianna Tamburini (Édition Thierry Magnier, 2025)

Nos pépites Amour 

Un Coup de Soleil 
Serena Giuliano 

(Éditions Robert Laffont, 
2023)

Pratique  
de l’amour 

Michel Bozon 
(Éditions Payot, 2018)

Tu seras 
ma princesse 

Marcus Malte  
et Régis Lejonc  

(Éditions Sarbacane, 2017) 

Soli deo gloria 
Jean-Christophe Deveney  

et Edouard Cour  
(Éditions Dupuis, 2025)

Béril en bataille 
Adèle Maury 

(Éditions Sarbacane, 
2025)

secretariat.sdc@sdc93.fr
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ÉCOL’O VERT : À LA DÉCOUVERTE  
DES MILIEUX AQUATIQUES
En 2026, les animations éducatives Écol’o Vert invitent les élèves à mieux connaître les mares  
et leur biodiversité.

Le dispositif municipal Écol’o Vert enrichit ses interventions 
auprès des scolaires tremblaysiens pour mieux connaître  
les milieux naturels du territoire communal, la biodiversité 
locale et les enjeux liés à la préservation de l’environnement. 
Au cours de cette année scolaire, de nouvelles animations  
viennent ainsi compléter les activités déjà existantes avec  
une thématique axée sur les mares, particulièrement celle  
du parc du centre-ville. La ville compte également d’autres 
sites : près des serres municipales, des jardins familiaux  
au Vieux-Pays, du collège Descartes (voir p. 21) et de l’école 
Paul-Langevin.
L’ensemble de ces nouvelles activités vient alors renforcer  
les actions éducatives déjà menées dans les établissements 
scolaires via ce dispositif municipal lancé en 2022.  
Ce dispositif promeut chaque année les activités vertes,  
les éco-gestes et la sensibilisation au développement durable.
Programmées tous les vendredis cette saison, ces animations, 
s’adressent aux élèves dans un cadre précis et adapté  
aux différents niveaux.

Mieux comprendre l’utilité des insectes
Ces espaces permettent désormais aux enfants d’observer  
de près la faune et la flore associées à l’eau, de comprendre  
le rôle des insectes aquatiques, des amphibiens et des plantes 
présentes autour de ces écosystèmes. Des animations  
sont également consacrées aux insectes, qui vivent  

dans ou à proximité des mares, permettant aux enfants  
de mieux comprendre leur utilité et leur place dans les chaînes 
alimentaires. 
Les mares présentent aussi un intérêt particulier en période  
de fortes chaleurs, en permettant la création de zones  
de fraîcheur bénéfiques pour la biodiversité et pour le cadre  
de vie. La préservation des mares permet en outre d’exclure  
ces espaces de toute artificialisation.
À travers ces temps de découverte, le dispositif Écol’o Vert 
continue d’accompagner les publics scolaires  
pour une meilleure compréhension des milieux naturels  
et des enjeux liés à la biodiversité locale.
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Depuis le réaménagement du parc, la mare est au cœur d’animations avec les écoliers.
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COLLECTE DES APPAREILS 
ÉLECTRIQUES OU 
ÉLECTRONIQUES

Continuez à apporter vos appareils 
électriques ou électroniques dont 
vous ne vous servez plus ! Déposez-
les gratuitement lors des prochaines 
collectes organisées par la Ville et 
Écologic le samedi 7 mars de 13h à 17h 
(parking au 98 avenue Gilbert-Berger). 
Des racks seront à votre disposition pour 
accueillir vos équipements, qu’ils soient 
hors d’usage ou encore fonctionnels.
Contribuez à recycler les déchets 
électroniques et à soutenir une économie 
circulaire et durable.

Renseignements auprès du service du 
Développement durable : 01 80 62 91 05 ou 
développement.durable@tremblayenfrance.fr
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UNE MARE AGRANDIE PRÈS DU COLLÈGE 
DESCARTES

Vous avez certainement 
remarqué l’extension de la 
mare près du collège René-
Descartes. Ces travaux, réalisés 
du 10 au 13 décembre dernier, 
vont permettre d’accroître 
la biodiversité en offrant 
davantage d’habitats aux 
amphibiens, insectes, oiseaux 
et plantes aquatiques : tritons 
palmés, tritons ponctués, tritons 
alpestres et tritons crêtés ainsi 
qu’à une diversité de libellules, 
demoiselles…
L’agrandissement de la mare 
améliore aussi la qualité et 
l’oxygénation de l’eau, rendant 
l’écosystème plus stable face  
aux périodes de chaleur  
ou de sécheresse. Enfin,  
cette extension contribue  
à une meilleure gestion de l’eau, 
notamment par le stockage  

des eaux de pluie, tout en renforçant l’intérêt paysager et pédagogique du site. 
Cette restauration est conçue et orchestrée par la Société nationale de 
protection de la nature, en collaboration avec le service des Jardins solidaires du 
Développement durable de la mairie de Tremblay, la Ligue de protection  
des oiseaux, les Amis naturalistes des Coteaux d’Avron et l’association Pariciflore.

ADAPTER LES ESPACES VERTS  
EN HIVER
L’évolution climatique conduit à adapter la gestion des espaces verts 
afin de préserver les arbres, les arbustes et les plantations présentes 
sur la commune de Tremblay. Les agents municipaux ajustent  
leur métier à cette réalité.
Ainsi, est privilégiée une diversité d’espèces végétales parmi  
les plantations afin de limiter les risques liés aux maladies et  
aux parasites. On retrouve notamment des arbres locaux tels  
que le chêne, l’érable ou le charme et des arbustes comme  
le cornouiller, le noisetier ou l’amélanchier. Ils sont majoritairement 
plantés jeunes avec un environnement suffisant pour leur 
développement de leurs racines. Quant aux massifs, ils intègrent 
davantage de plantes vivaces et de fleurs moins consommatrices 
d’eau, comme les graminées, la sauge ou l’achillée. 
Les pratiques d’entretien évoluent également pour tenir compte  
des saisons. En période hivernale, les tailles sont limitées et  
les feuilles mortes sont conservées au pied des arbres et des arbustes 
afin de protéger les sols. En été, l’arrosage est raisonné et ciblé,  
alors que le paillage est utilisé pour limiter l’évaporation et préserver 
l’humidité du sol.
Chacun d’entre nous peut aussi adopter des gestes simples :  
choisir des végétaux adaptés au climat local, pailler le sol,  
arroser avec modération et préserver les arbres existants.©
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Complexe 
Jean-Guimier, 

le cœur battant  
du sport et des loisirs

Ouvert de 7h30 à 23h, du lundi au dimanche, le complexe sportif Jean-
Guimier s’apparente à une véritable ruche. Avec 19 associations et près de 
1 800 utilisateurs par mois, la structure accueille chaque jour des scolaires, 
seniors et sportifs confirmés ou de loisirs. Des séances UNSS au petit matin 
aux entraînements associatifs du soir dans les salles spécialisées, chacun 
trouve sa place. Huit agents municipaux assurent l’entretien intérieur  
et extérieur. Ce site inclusif vit aussi au rythme des projets partagés  
avec les clubs, des compétitions et des grands événements. Tour d’horizon…

PHOTOS  
GUILLAUME CLÉMENT, 
OLIVIER ROY 

TEXTES  
PIERRE GRIVOT, 
AURÉLIE LAMERCERIE



  zoom sur…  zoom sur…
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QUAND LE SPORT  
DEVIENT SCÈNE 
« Vous êtes censés simuler des coups. » 
Dans l’enceinte, le quotidien bat au 
rythme des générations. Ce matin, 
dans la salle multisport, une classe 
euro anglais de 3e du collège René-
Descartes répète une comédie musicale. 
Les élèves rejouent West Side Story. 
« Tous les mardis, nous travaillons ce 
projet commun avec les professeurs 
de musique, d’histoire et de français », 
explique leur professeur d’EPS, Adel 
Kheroubi, qui encadre la séance. Il 
n’y a pas d’improvisation, tout est 
chorégraphié.  

LA GYMNASTIQUE EN FORME 
Dans la salle Delannoy, les agrès connaissent peu 

de répit dans la journée. Quand ce ne sont pas des 
scolaires, des petits des crèches ou des pensionnaires 

de foyers, cet immense espace accueille  
les 750 licenciés du TAC Gymnastique durant toute  

la semaine pour les entraînements et des compétitions. 
« Le club compte plus d’une quinzaine d’entraîneurs, 

45 compétiteurs garçons et 70 filles », précise Sandrine 
Taleb, secrétaire de la section. En ce mardi soir,  

place aux catégories loisirs. Répartis par groupes,  
les enfants enchaînent des exercices sur les agrès.  

UNE PASSERELLE VERS L’EMPLOI
Au complexe Jean-Guimier, le sport dépasse le 
cadre de la pratique. En effet, Olivier Granday, 
responsable du site, pilote un projet mené avec 
France Travail : « Une fois par mois, nous accueillons 
des demandeurs d’emploi autour de secteurs 
comme l’aéroportuaire ou le transport avec 
Keolis. » Matinée d’ateliers CV, déjeuner collectif, 
séances sportives l’après-midi, puis rencontres avec 
des recruteurs au club house.  
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LES GARDIENS  
DU BON FONCTIONNEMENT

Au complexe, l’activité repose aussi sur ceux qui veillent chaque 
jour sur les lieux. Six agents municipaux pour l’intérieur et deux 
dédiés aux extérieurs, épaulés par un partenariat privé à l’aube. 
Florent Divialle connaît chaque recoin : « Cela fait près de 30 ans 
que je m’occupe de l’accueil et de la propreté des vestiaires.  
Tout le monde me connaît. » À l’extérieur, Jean-Louis Abenin, 
agent polyvalent, sillonne le site avec son souffleur pour dégager 
les feuilles mortes : « C’est un gros travail toute l’année, avec  
le passage du tracteur, de la tondeuse, le nettoyage du parking 
et de toutes les aires. »  

LE HANDBALL EN MODE LUDIQUE
En fin d’après-midi, la salle Lefaucheur s’anime avec les U9 
du Tremblay Handball. L’entraîneur, Sébastien Saintemême, 
encadre la séance avec son binôme : « Nous sommes deux 
aujourd’hui, avec Billal, pour des enfants de 8-9 ans.  
C’est mixte et nous développons la filière féminine jusqu’en 
U13. » Échauffement, jeux, petits buts mobiles : ici, pas  
de compétition, mais de la mobilité et du plaisir. « Guimier 
est une belle installation, bien partagée et toujours 
accueillante », souligne l’entraîneur, avant de libérer  
la salle pour le TAC Basket.  

LE BASKET COMME TRANSMISSION
Dans la même salle, après le dernier match, Stanley Polinière 

échange avec ses U13 masculins du TAC Basket. Entraîneur, 
joueur et meneur de l’équipe première en Nationale 2,  

il insiste sur le dialogue : « Après une défaite, on analyse et 
on débriefe. » Et il poursuit : « À l’entraînement, nous faisons 

beaucoup de technique individuelle. Puis, j’enchaîne avec 
du collectif pour être en situation de match. » Formé  

à Guimier, puis aux États-Unis, il est revenu “à la maison“ afin 
de transmettre son expérience : « Guimier, c’est  

ma deuxième maison. Les infrastructures sont de qualité, 
idéales pour faire progresser les jeunes ».  

À L’ÉCOLE DU RUGBY 
La nuit froide est tombée sur le terrain Michel Mairesse, mais 
l’énergie est bien là. Aurore Laffitte, éducatrice des moins de 
10 ans au club Terres de France Rugby, encadre la séance avec 
Emmanuel : « On s’adapte au froid avec un long échauffement  
et on travaille les plaquages, les grattages et les rucks avant  
les matches à 7. Les rencontres ont lieu le samedi et les tournois  
les dimanches à partir de mai et juin. »
Sur ce terrain synthétique, praticable presque toute l’année,  
les enfants progressent en confiance. « Ici, on mise sur  
la bienveillance et le respect », souligne l’éducatrice.  
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  zoom sur…

ENTRE LES CORDES 
En ligne et en position, les jeunes licenciés du Full 
kick boxing club (FKBC) suivent les enchaînements 
proposés par leur entraîneur, Sadiouka Diop. 
« Gauche, droite, sur sa garde ! On bloque… », leur 
enseigne-t-il entre deux actions. Dans cette salle de 
boxe, c’est l’heure des 6 à 10 ans. Puis direction le 
ring pour pratiquer en duo. Au cours de cette soirée, 
les jeunes de 11 à 15 ans et les adultes en loisirs et 
compétition mettront à leur tour les gants.  

ENDURANCE, 
SOUPLESSE,  
FORCE ET 
CONVIVIALITÉ  
Que de choix avec tous les 
appareils disponibles dans 
la salle de renforcement 
musculaire, où l’accueil  
est assuré par l’équipe  
du TAC Musculation !  
« Les adhérents viennent 
en accès libre, sur des 
larges plages horaires.  
Ici et dans l’ensemble 
du complexe, l’ambiance 
est familiale entre 
associations », souligne 
Claude Bard, du TAC 
Muscu. En ce créneau 
de la mi-journée, des 
particuliers côtoient 
l’association Vivre Mieux. 
« Nous venons ici 3 fois 
par semaine, où chacun 
suit un parcours préparé 
par notre coach », précise 
Marie-Hélène Petit,  
vice-présidente  
de l’association.  

DANSE AVEC LES PETITS… 
Du côté de la salle multisports, 
l’association CoAinsiDanse propose 
des créneaux aux 3-5 ans pour un 
cours de danse. Lors de cette matinée, 
des fillettes s’initient aux pas de 
base, au rythme et à gérer l’espace. 
« Les adhérents sont répartis en huit 
niveaux, dont une partie s’entraînent 
ici. Le complexe Guimier est une belle 
structure, où il y a des interactions 
entre associations. C’est un lieu central 
pour les parents, qui peuvent enchaîner 
les activités », précise Céline Protat, 
présidente et professeure de danse.  

LES TOUT-PETITS EN FORME
Le samedi matin, dans la salle Delannoy, c’est l’heure  

de la baby-gym pour les 3-4 ans et les 4-5 ans du TAC Gymnastique ! 
Objectif : améliorer la motricité des apprentis gymnastes. À l’extérieur  

du complexe, des petits s’initient au monde de l’ovalie lors d’une séance 
de baby-rugby. « C’est un temps d’initiation, où on leur transmet  

les références du rugby et au fur à mesure les règles de ce sport. L’objectif 
est avant tout que les enfants s’amusent », précise Aude Rouquette, 

entraîneure et trésorière de Terres de France Rugby.  



Lorsque j’étais très jeune, 
les structures de la ville 
nous donnaient l’occasion 
de nous confronter à la 
diversité et à l’engagement.
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  rencontre…

Le Robin des Bois  
de Tremblay-en-France
Totalement masqué, volontairement anonyme, il passe son temps  

à négocier auprès de ceux qui ont pouvoir et argent,  
afin d’aider les autres : les gens en difficulté.

Certaines personnes 
portent sur les banlieues 
un regard méprisant.  

Ils n’y voient que les voitures 
brûlées au cours de la nuit  
du Nouvel An, les agressions  
et les trafics de drogue. Pourtant, 
on y trouve des perles, des 
garçons détenteurs de parcours 
exemplaires et d’actions 
hautement méritoires.  
El Négociateur en est une.
Comme indiqué pour la parution 
de son livre, El Négociateur, chez 
Denoël, (voir p. 28) « il sillonne la 
France pour convaincre 
commerçants  
et entreprises de faire preuve  
de générosité envers les plus 
démunis. Il est passé maître dans 
l’art de la négociation. » Résultat : 
il est devenu une vedette sur le 
réseau TikTok. Cet authentique 
Tremblaysien qui ne souhaite 
pas divulguer son âge (mais on 
lui donne une petite trentaine 
d’années), a grandi dans notre 
ville où il a pratiqué le basket. Il a 
également beaucoup fréquenté 
les maisons de quartiers  
du Vieux-Pays au Vert-Galant  
en passant par le Centre-ville.

IL DÉCOUVRE LA VIE 
ASSOCIATIVE À TREMBLAY
Après l’obtention d’un 
baccalauréat scientifique,  
son stage professionnel  
dans le cadre de la préparation 
du Diplôme universitaire de 
technologie (DUT) le conduit 
dans le XVIe arrondissement  
de Paris, « ce qui a changé mon 
regard et mes repères », avoue-
t-il. Puis, il travaille à l’aéroport 
Paris-Charles-de-Gaulle comme 
vendeur. « Au bout d’un an, 
j’ai ressenti le besoin d’aller  

plus loin. J’ai intégré une classe 
préparatoire afin de passer le 
concours du CELSA, une grande 
école de communication, 
d’information et de sciences du 
langage. On me disait souvent 
que j’aimais parler ; j’ai préféré 
apprendre à comprendre les 
mots, leur usage et leur impact. »
Alors qu’il est encore très jeune,  
la ville de Tremblay-en-France lui 
permet de découvrir le milieu 
associatif, notamment à travers le 
Bureau information jeunesse et 
des actions menées avec le 
Secours populaire. Ces premières 
expériences l’ont marqué.  
Par la suite, il s’engage aux côtés 
de Mohamed Amine Bouadla, 
président fondateur de 
l’association Le Cœur sur la main. 
Il participe d’abord aux maraudes, 
puis prend part à la gestion et au 
développement de l’association. 
« J’ai travaillé sur des projets, la 
structuration, les partenariats, les 
relations avec les donateurs et la 
recherche de nouveaux soutiens. 
Les actions étaient d’abord 
tournées vers les publics  
en grande précarité, avant  
de s’étendre à des interventions  
plus larges, y compris lors de 
situations d’urgence en France  
et à l’international. » 
Aujourd’hui, son activité sous  
le nom de El Négociateur est la 
continuité de son engagement : 
transmettre des messages de 
solidarité et encourager les gens 
à s’entraider. « El Négociateur 
utilise ses compétences 
relationnelles pour essayer  
de résoudre des situations 
concrètes : précarité, accès à la 
nourriture, au logement ou aux 
vêtements. Concrètement,  
je crée des contenus dans 

lesquels je vais à la rencontre  
de personnes. Soit pour aider 
directement, soit pour demander 
à d’autres de m’aider à aider. »

« UNE VILLE QUI FAIT 
ÉMERGER BEAUCOUP  
DE TALENTS »
Une démarche et des activités 
qui l’honorent et dans lesquelles 
Tremblay-en-France a joué un 
rôle essentiel. El Négociateur le 
reconnaît sans ambages :  
« Les structures de la ville nous 
donnaient l’occasion de nous 
confronter à la diversité  
et à l’engagement. La ville est 
composée de milieux sociaux 
très variés, que l’on retrouve dans 
le sport, les événements ou la vie 
associative. Grandir dans cet 
environnement donne une vraie 
ouverture d’esprit et une capacité 
à comprendre les autres. 
Tremblay est une très belle ville, 
qui a beaucoup évolué. Étant né 
dans les années 1990, je vois 
clairement les améliorations, 
notamment en matière 
d’infrastructures. Il y a aussi  
une vraie continuité dans son 
développement. Pour ma part, 
j’y ai vécu, travaillé et grandi. 
C’est également une ville qui fait 
émerger beaucoup de talents, 
dans des domaines très variés. »
Aurait-il pu devenir 
El Négociateur ailleurs, dans  
une autre ville ? Il est formel, 
non : « Je ne pense pas, en  
tout cas pas sous cette forme. 
Ce parcours s’est construit ici,  
à Tremblay-en-France, et il lui 
est intimement lié  » Voilà qui est 
dit et ce n’est pas à… négocier.

•	FRANÇOIS MILAN

EL NÉGOCIATEUR

EL 
NÉGOCIATEUR
EN DEUX DATES

2012 
STAGE 
PROFESSIONNEL 
DANS LE XVIe 
ARRONDISSEMENT 
DE PARIS

2026 
RENDEZ VOUS AVEC 
LE PHOTOGRAPHE 
DE LA VILLE POUR 
LE PORTRAIT DE CE 
JEUNE TREMBLAYSIEN 
QUI SORT UN LIVRE ET 
VIENT LE PRÉSENTER 
FIÈREMENT DEVANT 
LA MAIRIE DE  
LA VILLE QUI  
L’A VU GRANDIR
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À vos agendas Retrouvez  
le meilleur  

de vos sorties
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Ce mois-ci, la plasticienne et conférencière Sylvie Testamarck 
propose une conférence sur les images de la folie du Moyen Âge 
à nos jours. Un thème associant art, histoire et littérature !
Espace Jean-Roger-Caussimon
15h30 
Tarif : entrée libre adhérents et - de 18 ans/ 3 € pour les adhérents 
partenaires tremblaysiens / 5 € pour les non-adhérents 

CONFÉRENCE SUR L’HISTOIRE DE L’ART Figures du fou 

SAMEDI 7 FÉVRIER

VENDREDIS 6 ET 20 FÉVRIER
INFORMATIQUE 
Un programme complet d’ateliers progressifs pour 
débutants afin de découvrir l’informatique ou compléter  
ses connaissances : messagerie (6 février), le cloud (21 février).
Médiathèque Boris-Vian
De 10h30 à 12h30

DIMANCHE 8 FÉVRIER
CYCLO-CROSS 
Le Prix du conseil municipal 
de Tremblay-en-France est 
de retour autour du parc 
des sports. L’US Bois-Saint-
Denis va proposer plusieurs 
courses à une centaine de 
participants (des benjamins 
aux seniors) provenant de 
nombreux clubs franciliens 
lors de cette épreuve  
cyclo-cross de la ligue  
Île-de-France FSGT. 
Parc des sports Georges-
Prudhomme
13h30

LUNDI 9 FÉVRIER
CINÉMA 
La Noire De...
Nouvelle séance du ciné-club 
du cycle n° 2 consacré  
au cinéma africain avec  
la projection du film, La Noire 
De..., un film d’Ousmane 
Sembene. Cette séance est 
animée par Daniela Ricci, 
enseignante chercheuse  
en cinéma à l’université  
Paris Nanterre et Paris 8,  
en partenariat avec 
l’Association tremblaysienne 
pour le cinéma.
Cinéma Jacques-Tati
20h15

MERCREDI 11 FÉVRIER
CINÉ-CONCERT 
Les Feuilles tombent  
en été

Le cinéma Jacques-Tati  
invite à un voyage poétique  
avec le duo Jack Lena.  
La séance se conclura  
par un échange avec les 
musiciens qui présenteront 
leurs instruments.  
Un ciné-concert organisé 
avec les associations Musique 
Muses et Cinémas 93.
Cinéma Jacques-Tati
À partir de 3 ans 
10h30 

RENCONTRE
El Négociateur
En partenariat avec l’OMJT  
et la médiathèque, une 
rencontre autour du livre,  
El Négociateur : tu ne perds  
à demander prévoit un temps 
d’échange autour de 
l’ouvrage de 30 à 45 minutes 
puis de questions-réponses. 
Il sera également possible 
d’acheter l’ouvrage.  
La modération sera assurée 
par Sébastien Lagarde, 
directeur de la médiathèque.
Médiathèque Boris-Vian
18h30

L’artiste Nan Yadji Ka-Gara propose un seul-en-scène vibrant, 
écrit et mis en scène par Penda Diouf, abordant un road-trip en 
Namibie sur les traces du coureur Frankie Fredericks. Mais aussi 
du génocide contre les Hereros et les Namas. Une quête intime 
et engagée…
Théâtre Louis-Aragon
20h30

THÉÂTRE Pistes…

VENDREDI 6 FÉVRIER
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Tentez une plongée 
amusante sous la plume 
d’un grand auteur de  
la littérature jeunesse,  
Roald Dahl.
Médiathèque Boris-Vian
15h 
De 9 à 11 ans

BOÎTE À IMMERSION Matilda, James, Charlie  
et Compagnie : l’univers fabuleux de Roald Dahl 

SAMEDI 7 FÉVRIER
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Et aussi…

  vos sorties  vos sorties
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Samedi 7 février
Atelier 
Robotique et 
programmation
Apprivoise un robot  
de la médiathèque  
en découvrant les bases  
de la programmation  
pour le manœuvrer et  
lui donner des missions.
Médiathèque Boris-Vian
À partir de 8 ans 
De 10h30 à 12h30

Samedi 14 février 
Atelier 
Création d’un mini  
jeu vidéo
Crée un mini jeu en 
inventant un décor, un 
personnage et ses actions.
Médiathèque Boris-Vian
À partir de 10 ans 
De 10h30 à 12h30

Dimanche 22 
et vendredi 27 février 
Handball 

L’équipe du Tremblay 
Handball rencontre les 
joueurs de l’HBC Nantes  
le 22 février, puis ceux  
de Dunkerque Handball 
Grand Littoral le 27 février.
Palais des sports

SAMEDI 21 FÉVRIER 
LABO DE BORIS 
Atelier broderie 
avec l’autrice Lucie Baratte 

Fils et mots se mêlent lors  
de cet atelier. Lucie Baratte 
nous proposera de réaliser 
des broderies pour tous  
les niveaux et fera dialoguer  
nos gestes avec la lecture  
de passages son livre Roman 
de Ronce et d’Épine. 

Un second Labo de Boris  
sera également organisé  
le vendredi 27 février  
de 17h à 19h.
Médiathèque Boris-Vian
De 15h à 17h

DIMANCHE 5 AVRIL
BROCANTE DE PRINTEMPS
L’association Bal au centre 
organise une brocante rues 
du Parc et Ernest-Renan  
de 8h à 17h30.
Renseignements : 01 49 63 92 10

SAMEDI 30 MAI
SPECTACLE 
Génération Troubadours
L’association Génération 
Troubadours invite  
le public à découvrir le 
spectacle Cabaret/Baroque. 
Sur la scène, des artistes 
intergénérationnels aux 
multiples talents, associés  
à l’association Bombos  
Da Borga Infernal.
Espace Jean-Ferrat
19h 

VENDREDI 13 FÉVRIER
SOIRÉE DO IT YOURSELF 
Mettez la technologie au 
service de votre créativité ! 
Vous pourrez utiliser les 
machines et le matériel  
de la médiathèque tels  
que les imprimantes 3D ou  
les cutters numériques pour 
concevoir des objets, des 
gadgets ou des décorations 
personnalisées. 
Médiathèque Boris-Vian
De 19h à 21h

CINÉMA 
La Vie après Siham
Projection du film, La Vie 
après Siham, de Namir Abdel 
Messeeh. Cette soirée sera 
suivie d’un débat animé avec 
Clément Graminiès, critique, 
auteur et scénariste.
Cinéma Jacques-Tati
20h30

SAMEDI 14 FÉVRIER
SPECTACLE 
Eutrot

Venez découvrir ce spectacle 
d’après Esio trot de Roald 
Dahl, par la Cie Tout de go.  
La rencontre de Monsieur 
Toupie, Madame Sylvestre  
et d’une tortue Alf.
Médiathèque Boris-Vian
16h 
À partir de 5 ans 

NOCTURNE DANSE
Sur la scène du TLA, 
Betty Tchomanga de 
l’association Gang, et Johana 
Malédon de la compagnie 
Mâle, présenteront deux 
performances autour de  
la transmission, la jeunesse… 
sur le thème de(s) l’histoire(s) 
décoloniale(s). Voir p. 16.
Théâtre Louis-Aragon
19h

SAMEDI 21 FÉVRIER 
BOÎTE À COMPTINES 
Sans tambour ni trompette, 
venez chanter, fredonner  
et partager des mélodies  
avec votre petit (de 0 à 3 ans).
Médiathèque Boris-Vian
À 10h15 et 11h

LES MORDUS DE POLARS
Vous aimez frissonner 
en lisant un thriller ? Lors 
d’un moment privilégié, 
vous pourrez papoter entre 
mordus et choisir les futurs 
polars qui, bientôt trôneront 
sur les étagères de la 
médiathèque.
Médiathèque Boris-Vian
De 10h30 à 12h

STAGE INITIATION À LA 
SELF-DÉFENSE FÉMININE
Ce stage destiné aux ados-
adultes est animé par  
Esther Pardo. Il propose  
une première approche  
de la self-défense féminine. 
Espace Jean-Roger Caussimon
De 15h à 17h 
Tarif (session) : 10 € adhérent  
12 € non adhérent
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Retrouvez les récits  
de voyage de Jamel Balhi sur 
www.tremblay-en-france.fr 
rubrique Culture Sports Loisirs/
évasion
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GRAND REPORTAGE 

©
 A

. B
.

©
 S

. C
.

Les musiciens de ce quatuor 
inviteront le public à (re)
découvrir le 1er Quatuor avec 
piano K. 478 de Mozart et le 
1er Quatuor avec piano op. 15  
de Fauré.
L’Odéon de Tremblay
19h

CONCERT 
Quatuor Lunaris

SAMEDI  
14 FÉVRIER
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Un groupe trottine sur le tatami du 
dojo Thierry-Ngninteng, sous le 
regard attentif de Patrick Aris-

tide, éducateur sportif. Au programme : 
marche rapide, gainage, tirage dorsal, 
cardio, jeux de cohésion, simulations de 
chutes. Bienvenue à une séance d’activi-
tés physiques adaptées (APA) du dispositif 
Passerelle. Ce dispositif accompagne des 
adultes vers une reprise progressive de 
l’activité physique, après une maladie, une 
fracture ou une dépression. Les séances, 
organisées par cycles de six mois par la 
Maison sport-santé du Pôle municipal 
de santé (PMS), avec le concours du ser-
vice des sports, répondent à un objectif de 
santé publique : lutter contre la sédentarité 
et favoriser l’accès à une activité physique 
à visée thérapeutique et préventive. 

LA SANTÉ, L’AFFAIRE DE TOUS
Les participants sont orientés après un bilan 
de santé global réalisé par leur médecin 
généraliste ou par le médecin coordina-
teur sport-santé du PMS. Le parcours est 
complété par des séances en salle de mus-
culation et une activité aquafit à la piscine 
municipale. « Je me bats contre des dou-
leurs chroniques, et ensemble c’est plus 
motivant », confie Nora. Sabrina apprécie 
l’esprit du dispositif : « Les séances ne sont 
pas médicalisées, tout le monde se mélange 
et l’ambiance est excellente ». Passerelle 
propose aussi un accompagnement nutri-
tionnel. « Je conseille les personnes pour 
une alimentation adaptée à leur pathologie », 
explique Laureline Mercuri, diététicienne 
au PMS. Le Sport sur ordonnance constitue 
une autre porte d’entrée vers un parcours 

santé. Lorsque les participants ressentent 
les bénéfices physiques et psychologiques 
d’une pratique régulière, il leur est pro-
posé de rejoindre une structure sportive. 
« Dans le cadre de ce dispositif, j’accueille 
33  volontaires pour des activités adaptées 
— cardio, renforcement musculaire, sophro-
logie, sport sur chaise », témoigne Jeanne  
Marlinge, présidente de l’association 
Rythme Amitié Souplesse. Depuis 2014, 
l’association S.pas.liés propose à près de 
70  personnes du Pilates, des marches en 
plein air, des parcours santé et des ate-
liers « bien vieillir ». « Nous travaillons en 
lien avec le TAC randonnée et des clubs de 
taï  chi ou de yoga », précise sa présidente 
Patricia Haine. La santé est véritablement 
l’affaire de tous.

•	FRÉDÉRIC LOMBARD

Afin de reprendre une activité physique, les participants sont accompagnés au dojo Thierry-Ngninteng.

SPORT SANTÉ

TRANSPIRER POUR ALLER MIEUX
La Maison sport santé du Pôle municipal de santé organise pour les adultes et les enfants  
des activités physiques adaptées, au service de leur équilibre et de leur bien-être. 
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  sport
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En France, le surpoids touche aujourd’hui près d’un enfant sur cinq. Et environ 5 % 
sont en situation d’obésité. Le manque d’activité physique, le temps passé devant 
les écrans et des habitudes alimentaires déséquilibrées sont des causes majeures. 

Or, bouger régulièrement est essentiel pour bien grandir. L’activité physique contribue 
non seulement à la santé du corps, mais aussi au bien-être, à la confiance en soi et à la 
réussite scolaire. Encourager dès leur plus jeune âge les enfants à pratiquer une activité 
physique adaptée, ludique et régulière est un levier essentiel pour prévenir durablement 
le surpoids et les pathologies associées, et favoriser une meilleure santé pour tous. 

UNE ALIMENTATION ÉQUILIBRÉE
C’est donc logiquement que la Maison sport santé a décidé, après une phase test au 
printemps 2025, d’élargir son dispositif sport santé gratuit aux enfants, et plus particu-
lièrement la tranche d’âge de 6 à 14 ans. « Notre première action est de sensibiliser les 
familles à cette problématique et cela commence par un rendez-vous avec notre médecin 
coordinateur du sport‑santé, qui propose une prise en charge de l’enfant à la fois médi-
cale, diététique, sportive et désormais psychologique », explique Elsa Thomas, directrice 
du Pôle municipal de santé. « Je suis les enfants et je conseille les familles pour une ali-
mentation équilibrée à la maison. Avant Noël, nous avons organisé un premier atelier 
cuisine avec les parents », précise Nora Thomas, diététicienne. En parallèle, le service des 
sports a organisé durant les vacances scolaires un premier stage d’activités physiques 
et sportives au gymnase Jean‑Guimier, accompagné d’exercices à reproduire chez soi. 
Depuis le 1er février, des séances hebdomadaires multisports ludiques sont proposées le 
dimanche après-midi au dojo Thierry‑Ngninteng du gymnase Gabriel‑Jacquard.

•	F. L.

Sport roi aux États-Unis, le baseball pousse 
ses battes en France, et à Tremblay dans  
le sillage des Tomcat’s depuis une dizaine 
d’années. Le club a installé son camp  
de base au parc des sports Georges-
Prudhomme. Jusqu’ici accessible 
uniquement à partir de 16 ans, il a entamé 
une réflexion sur son avenir. « Nous 
constatons une perte de dynamique,  
avec un passage d’une trentaine à dix-sept 
licenciés en quatre ans », explique Mathieu 
Cladière, le nouveau président.  
La réponse se trouve dans un projet  
en cours de maturation, qui sera lancé  
dès la saison prochaine : « Nous allons créer 
une section de jeunes, qui permettra  
de jouer au baseball dès l’âge de 12 ans, 
dans deux catégories d’âge : 12-15 ans 
et 15-18 ans », détaille le dirigeant.
De nombreux adolescents découvrent  
ce sport en France par le biais de la culture 
japonaise et des mangas. Des éducateurs 
sont en cours de formation. L’achat de 
matériel est également à l’ordre du jour,  
et une demande a été faite auprès du 
service des Sports pour disposer de deux 
créneaux d’entraînement supplémentaires. 
Autant d’initiatives pour enraciner 
durablement les Tomcat’s sur la plaine  
de jeux.

•	F. L.
tomcatbaseballclub@gmail.com

 �LE PARI JEUNES DU TOMCAT’S 

Des ateliers ont été organisés à Guimier pour des enfants de 6 à 14 ans.

ENFANTS

MOINS D’ÉCRANS,  
PLUS D’EXERCICES !
Le dispositif sport‑santé s’étend aux enfants de 6 à 14 ans  
avec une prise en charge médicale, diététique, sportive  
et psychologique.
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Esplanade des Droits de l’Homme – 93290 Tremblay-en-France 
Scène conventionnée d’intérêt national Art et création - danse 

theatrelouisaragon.fr    01 49 63 70 58

Prenez  
vos places !  
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SYMPHONIQUE 

Direction Zahia Ziouani, cheffe d’orchestre 

Jardin féérique



  handball

Sur un terrain de handball, comme en 
dehors, quand on a eu la chance de 
le voir et de le croiser régulièrement, 

s’il y a bien quelque chose qui se dégage 
instantanément de Mattéo Fadhuile, c’est 
une sorte de liberté intime et puissante, 
une lumière chaleureuse qui éblouit et 
donne confiance. Son attitude, sa façon 
d’interagir avec les partenaires ou sup-
porters, en font un camarade de jeu idéal 
et probablement, pour ses intimes, un 
pilier sur lequel compter. « J’ai cet esprit 
de famille. J’aime passer du temps avec les 
miens et quand je suis dans une équipe, 
c’est la même chose », glisse l’intéressé. 
« J’ai mes défauts, évidemment, mais 
j’essaye toujours d’être à l’écoute et mon 
ambition c’est d’emmener tout le monde 
avec moi. »
Et cette attitude, la vie semble bien l‘en 
remercier tant son succès actuel avec les 
Jaune et Bleu est aussi naturel que ses 
un-contre-un sont fulgurants et ses tirs 
foudroyants. « Je suis très heureux de 
ce qui m’arrive à Tremblay et de ce qui 
arrive à l’équipe », confie celui dont le 
nom a été posé récemment dans la liste 
élargie des Bleus. « J’ai signé très jeune 
ici, c’est ma quatrième saison et j’ai dû 
prouver progressivement que je pouvais 
devenir un cadre. Ce que je pense être 
désormais. Mais surtout, au-delà de mes 
performances personnelles dont je suis 
très fier, ce qui me satisfait, c’est que le 
club marche aussi. On est très bien classé, 
il faut confirmer dans cette deuxième par-
tie de saison. »

ALLER TOUJOURS PLUS HAUT
Et cela devra se faire avec ce magicien 
génial pour qui jouer, justement, est le 
moteur n° 1 : « Le handball est d’abord une 
passion pour moi et si c’est devenu mon 
métier, je continue d’aborder cela comme 
un jeu, même si je sais être sérieux quand 
c’est nécessaire. Je me donne à 100 % aux 
entraînements, en matchs, sans jamais 
me projeter trop loin. Ce qui compte, 
c’est la prochaine rencontre (sourires). 
Et puis sur le parquet, j’adore tendre des 
pièges, faire quelque chose d’inattendu, 
jouer avec le regard. J’utilise tout ce qui 
est possible pour faire gagner l’équipe. Et 
je suis aussi joueur dans la vie de tous les 

jours. » Bon sang ne 
saurait mentir pour 
celui dont la famille 
baigne dans le 
milieu depuis de très 
nombreuses années 
et qui ambitionne 
d’aller toujours plus 
haut. « Mon père, 
c’est le pire, tu fais 
un pierre-feuille- 

ciseau avec lui, si tu gagnes 3-0, il va te 
dire qu’en fait, c’était en 4 (rires). On a ça 

dans le sang », poursuit la tête de pont 
locale. « J’ai toujours envie d’être le meil-
leur sur le terrain et je travaille dur pour ça. 
Beaucoup d’entraîneurs ont par exemple 
voulu me cantonner à un rôle d’ailier 
gauche quand je voulais être demi-centre. 
Il a fallu que je prouve, notamment en rai-
son de mon physique. »
Bien lui en a pris. Prochaines arabesques 
du doux équilibriste le 22 février (16h) avec 
la réception de Nantes en J17.

•	TEXTES ET PHOTO : ANTOINE BRÉARD

Reprise du championnat mi-février !
À pied d’œuvre depuis la reprise de début janvier, les Jaune et Bleu ont enchaîné 
le travail de fond, handballistique et physique, au fil de ce début d’année, afin 
d’arriver prêts pour la phase retour du championnat. Celle-ci débutera le 13 février 
par un déplacement important à Dijon. Avant cela, les internationaux auront 
eu le temps de faire leurs retours avec leurs partenaires. Antonio Areia (Portugal), 
Jérémi Pirani (Italie) et Erekle Arsenashvili ayant foulé les parquets de l’Euro 
tandis que Jean-Pierre Dupoux disputait les Jeux panaméricains et que Yassine 
Belkaied était à la CAN.

« J’essaye 
toujours d’être  
à l’écoute 
et mon 
ambition c’est 
d’emmener 
tout le monde 
avec moi. »

Avec 130 passes décisives et 102 buts, Mattéo Fadhuile s’impose cette saison  
comme l’un des joueurs offensifs les plus prolifiques du championnat.

TREMBLAY HANDBALL

MAGIQUE COMME MATTÉO
Joueur parmi les plus décisifs de la Starligue cette saison, Mattéo Fadhuile est devenu,  
en quatre saisons, le joyau de l’effectif tremblaysien. Et le demi-centre de 23 ans n’a pas fini  
de briller. Portrait.
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Le conseil municipal  
est constitué de 39 élus.  
La majorité municipale – 
groupe Tremblay Ensemble  
et Parti socialiste –  
est composée du maire 
François Asensi,  
de 13 adjoints  
et de 15 conseillers. 
L’opposition compte  
le groupe Tremblay À venir,  
le groupe La France 
insoumise et citoyens  
ainsi que le groupe  
Europe Écologie-Les Verts  
et Génération Écologie.
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BUDGET DE LA FRANCE :  
CE QU’ON OUBLIE DE DIRE 

Le feuilleton interminable des débats sur 
le budget de l’État et le budget de la 
Sécurité Sociale a eu un effet délétère 
sur la qualité du débat public en France. 
Au-delà de l’image toujours détestable 
des parlementaires qui s’invectivent au 
lieu de débattre, on a fini par oublier le 
contenu même de ce budget. On ne parle 
que de son adoption ou non, mais plus du 
contenu ! 
Or, ce budget est un des pires budgets 
d’austérité, bien pire que les cures 
d’austérité précédentes, des 20 ou 30 
dernières années. Il n’y a pourtant pas 
si longtemps, un tel budget aurait mis 
des millions de personnes dans la rue…  
Le budget prévoit de couper 17 milliards 
dans les dépenses de l’État. Par exemple, 
le secteur Santé / Sécurité Sociale serait 
touché à lui seul à hauteur de 7 milliards 
d’euros : les pensions de retraite sont 
gelées, ainsi que les prestations sociales 
et les allocations familiales dès 2026. 
Autre exemple : les collectivités locales, 
notamment les communes, vont encore 
une fois être mises à contribution pour 
rembourser les dettes de l’État. Le chiffre 
précis n’est pas encore bien connu, mais 
tournerait entre 2 milliards et 2 milliards et 
demi. Quoiqu’il en soit, c’est considérable. 
Côté recettes, les plus fortunés et les 
grandes entreprises sont mis à contribution 
de manière très modeste… Par exemple, 
l’État supprime 23 niches fiscales pour 5 
milliards d’euros, alors qu’il en existe 474 
qui représentent 85 milliards ! Quant aux 
aides aux entreprises, qui représentent le 
plus gros budget de l’État avec plus de 200 
milliards distribués sans aucun contrôle 
(ce qui laisse rêveur…) : aucune réforme 
annoncée. 
Finalement, qu’il soit voté par le Parlement, 
adopté par l’article 49.3 de la Constitution, 
ou par ordonnances, cela ne change pas 
grand-chose : c’est une cure d’austérité 
faite sur les classes populaires et moyennes, 
qui dégrade encore un peu leur pouvoir 
d’achat et qui épargne les plus fortunés. Il 
faut que ça change. 

GROUPE TREMBLAY ENSEMBLE
Coprésidence : Célia Bouhacine et Julien Turbian 
Virginie de Carvalho ; Olivier Guyon ; Patrick 
Martin; Nicole Duboé ; Philippe Bruscolini ;  
Vincent Favero ; Marie-Ange Dossou ; Aline 
Pineau ; Amadou Cissé ; Nijolé Blanchard ; Michel 
Bodart ; Catherine Letellier ; Bernard Chaboud ; 
Mohamed Ghodbane ; Jean-Claude Foye ;  
Céline Fau ; Nathalie Martins ; Christelle Khiar ; 
Luis Barros ; Aurélie Maquevice ; Estelle Davoust ; 
Arnold Makwo ; Angelina Waty ; Louis Darteil

AU-DELÀ DES POLÉMIQUES, 
L’URGENCE DU MONDE

Alors que l’année 2026 s’ouvre sur des 
tensions géopolitiques majeures, le 
débat politique national peine à sortir 
du court terme et des polémiques 
stériles. Pendant que les blocs chinois et 
américain redéfinissent les règles de la 
puissance et qu’on nous parle sans cesse 
du déclin européen, la parole politique 
devrait se hisser au niveau des enjeux 
internationaux plutôt que de continuer à 
les instrumentaliser.
Penser l’international n’est pas une 
diversion loin des préoccupations 
quotidiennes des Français, c’est au 
contraire les protéger. Comme le rappelait  
Jean Jaurès : « La patrie est le seul bien 
de ceux qui n’ont rien. » Pour le « tribun 
des gueux », la souveraineté nationale 
n’était pas une invention de nantis, mais 
l’ultime rempart des travailleurs contre les 
prédateurs ou les vents opportunistes de 
la finance internationale.
Il faut espérer que d’ici la présidentielle 
de 2027, la politique puisse créer les 
conditions de substituer le courage 
stratégique à l’agitation médiatique. Il y 
a tant à faire pour stopper le déclin qu’on 
nous prédit : sanctuariser nos industries, 
renforcer les coopérations européennes 
de défense, construire notre indépendance 
technologique ; agricole, sanitaire, enfin 
et surtout, gagner la mère des batailles  : 
investir dans l’école de la République pour 
l’éducation et la paix des générations 
futures.

PARTI SOCIALISTE
Thierry Godin, adjoint au maire, chargé  
du patrimoine, de la mémoire, de la politique 
du numérique et de l’innovation dans l’action 
publique
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TRAITÉ UE-MERCOSUR :  
UNE OPPOSITION 
FRANÇAISE ARRACHÉE  
PAR LA MOBILISATION,  
UN ACCORD TOUJOURS 
AUSSI INACCEPTABLE 

Les Ecologistes et les groupes 
parlementaires écologistes à l’Assemblée 
nationale, au Sénat, et la délégation 
f rançaise écologiste au Parlement 
européen prennent acte du vote de la 
France contre le traité de libre-échange 
UE-Mercosur. Cette position, tardive et 
isolée, n’est pas un geste spontané de 
l’exécutif : elle est le fruit d’une mobilisation 
massive et déterminée de la société civile, 
de l’ensemble des syndicats agricoles et 
des organisations écologistes. Sans ces 
luttes, sans ces alertes répétées depuis 
des années, la France n’aurait pas dit non.
Pour autant, nous ne pouvons que déplorer 
l’adoption de ce traité par une majorité 
d’États membres ce 9 janvier. Cet accord 
est une faute politique, écologique et 
sociale. Il ouvre grand les portes à des 
importations agricoles produites avec des 
normes environnementales, sanitaires et 
sociales bien moins exigeantes que les 
nôtres, mettant en concurrence déloyale 
nos paysans, fragilisant notre souveraineté 
alimentaire et exposant les citoyens à des 
risques accrus pour leur santé. Le vote 
de ce 9 janvier est également un déni 
démocratique. Les gouvernements des 
Etats membres, en validant le traité, ont 
également pris la décision d’appliquer de 
manière provisoire son volet commercial, 
sans attendre que le Parlement européen 
se prononce. Cela est contraire à un accord 
cadre entre les institutions européennes 
et au principe de coopération sincère 
inscrit dans les traités européens. Les 
gouvernements ont ainsi décidé de passer 
en force au mépris des agriculteurs et 
du Parlement européen, qui représente 
pourtant la voix des citoyennes et citoyens.
Depuis 2017, et l’élection d’Emmanuel 
Macron, l’action du principal pays agricole 
européen sur ce traité suicidaire pour 
l’agriculture, notamment pendant la 
présidence de la France en 2022, n’a jamais 
cherché à constituer la minorité de blocage 
à sa ratification. Ce vote “contre” n’est donc 
que de façade, hypocrite et même cynique, 
si nous considérons que rien n’a été fait par 
la France pour qu’il puisse gagner, alors 
même que d’autres options de blocage de 
l’accord sont possibles.

GÉNÉRATION ÉCOLOGIE
Lino Ferreira

EELV
Céline Fréby

UNE SOCIÉTÉ DE PLUS  
EN PLUS INÉGALITAIRE  
ET INJUSTE

En France 350000 personnes vivent sans 
domicile, le double par rapport à 2012. En 
2024 , 753 sans-abris sont morts dans la rue, 
3000 enfants dorment dans la rue. On voit 
de plus en plus de retraités SDF. 
Il manque cruellement de logements 
sociaux et les loyers sont trop élevés 
Parallèlement plus de 30000 logements 
sont vacants dans notre départements et 
20% des bureaux sont vides.
En même temps la fortune des milliardaires 
a doublé depuis l’arrivées de Macron, ils ont 
gagné 220 milliards d’Euros. Certains ne 
paient pas d’impôts et d’autres très peu 
d’impôts. Mais pour Macron il faut réduire 
les dépenses de l’Hôpital, de l’école, des 
retraites …
A Tremblay nous connaissons aussi ces 
inégalités 20% de la population vit en 
dessous du seuil de pauvreté. Le taux de 
chômage était de 13,6% en 2022 (Insee).
Nous avons des personnes qui dorment 
dans les cages d’escaliers, dans leur voiture 
et d’autres se sont réinstallés dans les 
bois le long du canal. Voilà les résultats la 
politique de Monsieur Macron qui refuse 
de taxer les plus riches mais fait payer les 
plus modestes
D’autant que de plus en plus d’entreprises 
ferment, que l’agriculture est entrée dans 
une crise profonde. Et que les institutions 
de la V ème République sont dépassées
C’est bien d’un changement politique 
radical dont nous avons besoin 

GROUPE LA FRANCE INSOUMISE  
ET CITOYENS
Pierre Laporte, président du groupe ; 
Bertrand Lachèvre ; Louiza Mounif ; Calista Bourrat

HARCÈLEMENT SCOLAIRE : 
LE SILENCE TUE

Une adolescente de 17 ans s’est donné la 
mort en s’allongeant sur les rails du RER, 
dans une ville voisine de la nôtre. Une vie 
brisée. Une famille détruite. Et cette phrase 
glaçante : « Tout le monde sait mais tout 
le monde se tait. »
Ce drame n’est pas un accident. Il n’est 
pas une fatalité. Il est le résultat d’un 
harcèlement qui s’installe, qui dure, qui 
isole, pendant que trop souvent les adultes 
regardent ailleurs. Le harcèlement scolaire 
tue. Lentement, silencieusement, mais 
sûrement.
À la rentrée scolaire de septembre 2025, 
j’avais déjà alerté dans ce journal sur 
cette réalité insupportable. J’avais appelé 
à une prise de conscience collective, à 
des actions concrètes, à une mobilisation 
locale. Aujourd’hui, quelques mois plus 
tard, l’actualité nous rappelle brutalement 
que les mots sans actes ne suffisent pas.
Le harcèlement ne s’arrête pas à la sortie 
des établissements. Il se poursuit sur les 
réseaux sociaux, le soir, le week-end, jusque 
dans la chambre des victimes. Il détruit 
l’estime de soi, enferme dans la peur, 
conduit parfois à l’irréparable.
Les communes ont une responsabilité. 
Prévenir, former, accompagner, écouter. 
Mettre en place de véritables dispositifs 
de prévention, renforcer la présence de 
professionnels formés, offrir des espaces 
de parole sécurisés pour les jeunes et leurs 
familles. Dire clairement que la parole des 
victimes compte et qu’elle sera toujours 
prise au sérieux.
Parents, enseignants, animateurs, élus : 
personne ne peut se sentir extérieur à ce 
combat.
Une adolescente est morte. Derrière ce fait 
insoutenable, il y a des alertes ignorées, des 
signaux faibles non entendus, des silences 
accumulés. Nous n’avons pas le droit 
d’oublier, ni de passer à autre chose. La 
mémoire de cette jeune fille nous impose 
une exigence : faire en sorte qu’aucun 
enfant ne se sente jamais aussi seul.

GROUPE TREMBLAY À VENIR
Prisca-Diane Ngninteng ; Sébastien de Carvalho ; 
Cyril Lemoine ; Tawfiq Amara
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SOLIMUT – MUTUELLE 
• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 

de 9h à 12h et de 13h à 16h30  
au CCAS, 2e étage, porte 3.

• �Le vendredi 6 février, de 9h à 12h 
à Maison de quartier du Vieux-
pays.

• �Le vendredi 13 février, de 9h  
à 12h à l’espace Angela Davis.

• �Le vendredi 20 février, de 9h  
à 12h à l’espace Ambroise-Croizat.

• �Le vendredi 27 février, de 9h  
à 12h à l’espace Henri-Barbusse.

 
POINT INFO ÉNERGIE  
DE L’ALEPTE 
Information sur les aides  
à l’énergie. Ma prime Renov’,  
Ma prime Adapt’. Tous les premiers 
mercredis de chaque mois  
sans rendez-vous de 13h45 à 17h.
• �Le mercredi 4 février,  

de 13h45 à 17h.

PERMANENCE ENERGIE  
PAR L’ALEPTE – ÉCO GESTE
Information et sensibilisation  
aux économies d’énergie  
afin de réduire sa facture.
�Le 3e vendredi de chaque mois  
au CCAS, 2e étage. 
• �Le vendredi 20 février,  

de 9h à 12h.

 
FRANCE TRAVAIL
Prendre rendez-vous  
au 01 48 63 89 18.
• �Le vendredi 21 mars, de 13h30  

à 17h, à l’espace Angela Davis.

ÉCRIVAIN PUBLIC 
ET NUMÉRIQUE 
Permanences d’aide aux 
démarches administratives,  
à la rédaction de courriers,  
aux formalités administratives 
en ligne. Pour ces permanences, 
prendre rendez-vous à l’accueil  
de la mairie au 01 49 63 70 81.
• �Les lundis 9, 16, 23 février,  

de 17h à 19h, espace Angela 
Davis, réservé aux personnes  
en activités.

• �Les mardis 10, 17, 24 février,  
de 9h à 11h30 et de 13h30 à 16h30, 
dans le modulaire situé en face 
de l’espace Mikado.

• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 
de 9h à 11h30 à la maison  
de quartier du Vieux-Pays.

• �Les jeudis 5, 12, 19, 26 février,  
de 13h30 à 16h30 dans  
le modulaire situé en face  
de l’espace Mikado. 

• �Les jeudis 5, 12, 19, 26 février,  
de 17h30 à 19h30 à l’espace 
Louise-Michel, réservé  
aux personnes en activité.

• �Les vendredis 6, 13, 20, 27 
février, de 9h à 11h30 à l’espace 
54.

• �Le samedi 21 février, de 9h  
à 11h30 à l’espace Louise-Michel, 
réservé aux personnes  
en activité.

POINT ÉCOUTE 
INDIVIDUELLE 
Psychologue parentalité.  
Prendre rendez-vous au centre 
social Louise-Michel/Mikado  
au 01 48 60 99 70 ou  
au 01 48 60 72 69.  
Les permanences se tiennent  
dans le modulaire situé  
en face de l’espace Mikado.
• �Les lundis 9, 16, 23 février,  

de 9h à 12h.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 9h à 12h.
• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 

de 14h à 17h.

SURENDETTEMENT 
Permanence d’aide et de conseil 
aux ménages rencontrant des 
difficultés financières, assurée  
par l’association Crésus Île-de-
France (Chambre régionale  
de surendettement social).
Prendre rendez-vous à l’accueil  
de la mairie ou au 01 49 63 70 81.
• �Les vendredis 13 et 27 février,  

de 9h à 12h, à la mairie.

 
EFFACEMENT  
CASIER JUDICIAIRE
Permanence avec un avocat  
qui informe et accompagne  
à la démarche de dépôt d’une 
requête pour l’effacement  
de condamnations inscrites  
au casier judiciaire. 
• �Le vendredi 20 février,  

de 14h à 18h, sur RDV  
au 01 48 63 89 18 à l’espace 
Angela Davis.

COHÉSION  
POLICE-POPULATION 
Permanences de médiation, 
conseil et accompagnement. 
Prendre rendez-vous auprès de 
Bruno Nortier au 06 19 67 28 03  
ou à la division Prévention  
et Citoyenneté au 01 80 62 91 14.
Permanences à la division 
Prévention et Citoyenneté, 
esplanade des Droits-de-l’Homme.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 10h à 12h.

JURIDIQUE
Prendre rendez-vous à l’accueil  
de la mairie ou au 01 49 63 70 81.

LE DEFENSEUR DES DROITS
Information, conseil et 
accompagnement juridique pour 
des situations de discrimination ou 
de conflit avec des administrations.
• �Les samedis 7, 14, 21, 28 février, 

de 9h à 12h, à la mairie.

CONSEIL JURIDIQUE AVOCATS 
• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 

de 13h à 15h, à la mairie.
• �Les samedis 7, 14, 21 février,  

de 9h30 à 11h25, à la mairie.

CONSEIL DÉPARTEMENTAL  
DE L’ACCÈS AU DROIT DE SEINE-
SAINT-DENIS (CDAD 93) 
Information juridique.
• �Les vendredis 6, 13, 20,  

27 février, de 9h à 11h30,  
dans le modulaire situé  
en face de l’espace Mikado.

CONCILIATEUR DE JUSTICE 
Prendre rendez-vous à l’accueil  
de la mairie au 01 49 63 70 81.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 9h30 à 11h30, à la mairie

 
SOS VICTIMES 93 
Permanences de juristes pour 
l’aide aux victimes de violences 
intrafamiliales et de violences 
faites aux femmes. Prendre 
rendez-vous à l’accueil de  
la mairie ou au 01 49 63 70 81.
• �Les jeudis 5, 12, 19, 26 février,  

de 13h à 17h, à la mairie.

 
CAISSE RÉGIONALE 
D’ASSURANCE MALADIE 
(CRAMIF) 
Prendre rendez-vous auprès de la 
CRAMIF au 3646. Les permanences 
se tiennent dans le modulaire 
situé en face de l’espace Mikado.
• �Les jeudis 5, 12, 19, 26 février,  

de 14h à 17h.
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état civil
MARIAGES
Hillel Ghenimi et Hadjer Elachi ; Sidi Yazit et Wiam Larhaf ; 
Mahamadou Fofana et Foulemata Bathily.
En raison du règlement général sur la protection des données (RGPD),  
les avis de naissance et de décès ne seront publiés que sur demande.

numéros utiles
SANTÉ
Consultations médicales au Vieux-Pays
Une consultation dermatologue est mise en place le jeudi matin 
(5 février), ainsi qu’avec un médecin généraliste le lundi (23 février) 
et vendredi matin (6 février). Ces créneaux ne s’adressent qu’aux 
habitants du Vieux-Pays. Ils doivent impérativement prendre  
rendez-vous au préalable auprès du PMS au 01 48 61 87 97

Pharmacies de garde
Pour connaître les pharmacies de garde, prendre contact  
avec le commissariat de Villepinte.

URGENCES
• �Samu : 15
• �Pompiers : 18
• �Ambulances  

du Vert-Galant :  
01 48 61 03 59

• �Ambulances LMC :  
01 43 83 41 96

• �Police : 17
• �Commissariat  

de Villepinte :  
01 49 63 46 10

• �Police municipale : 
01 49 63 72 74

• �Borne taxis :  
01 43 83 64 00

• �Vétérinaire :  
Clinique VetOne 
66, avenue Henri-Barbusse 
01 49 63 81 99 (même numéro 
pour les urgences  
le soir et la nuit) 
veto.tremblay@vetone.fr

OBJETS 
ENCOMBRANTS
Pour tout renseignement 
concernant la collecte des 
déchets, appelez le numéro 
vert : 0 800 10 23 13.

ENQUÊTES INSEE
Pour tout renseignement  
sur les enquêtes Insee en cours 
dans la commune, contactez 
l’accueil de la mairie ou  
les correspondants enquêtes 
auprès des ménages  
au 01 80 62 91 02.

ASSOCIATION POUR  
LE COUPLE ET L’ENFANT 
Médiation familiale et droit  
de la famille avec l’Association 
pour le couple et l’enfant (APCE).
Centre social Louise-Michel/
Mikado (sur rendez-vous) 
au 01 48 60 99 70 / 72 69.
Les permanences se tiennent  
dans le modulaire situé en face  
de l’espace Mikado.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 14h à 17h.

 
HABITAT 
Prendre rendez-vous à l’accueil  
de la mairie ou au 01 49 63 70 81.

CONFÉDÉRATION NATIONALE 
DU LOGEMENT DE SEINE-SAINT-
DENIS (CNL 93) 
• �Les mercredis 11 et 25 février,  

de 14h à 17h, à la mairie.

ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE 
D’INFORMATION SUR  
LE LOGEMENT DE  
SEINE-SAINT-DENIS (ADIL 93) 
• �Les mardis 3 et 17 février,  

de 14h à 17h.

PRO BTP
Prendre rendez-vous  
au 01 55 76 15 05.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 8h30 à 12h, et de 14h à 17h,  
à la mairie.

DROITS DES 
CONSOMMATEURS 
Avec UFC Que choisir.
Sans rendez-vous.
• �Le samedi 28 février, de 9h à 12h. 

AGIRC ARCCO
Tous les lundis de 9h à 11h30  
à l’espace ressources, sur RDV  
au 01 49 63 71 19
• �Les lundis 9, 16, 23 février,  

de 9h à 11h30. 

 
FRANCE SERVICES
Permanence d’aide aux 
démarches administratives et 
aux formalités administratives en 
ligne (sans rendez-vous) à l’espace 
Ressources France Services au 
CCAS (01 49 63 71 19 – 2e étage, 
porte 3) ou tremblay-en-france@
france-services.gouv.fr.
Les permanences se tiennent  
en mairie. 
• �Les lundis 9, 16, 23 février,  

de 8h30 à 12h.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.
• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 

de 13h30 à 17h (sur rendez-vous 
uniquement)

• �Les jeudis 5, 12, 19, 26 février,  
de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.

• �Les vendredis 6, 13, 20, 27 
février, de 13h30 à 17h.

Et à l’accueil de la Maison  
de quartier et des associations  
du Vieux-Pays :
• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 

de 8h30 à 12h.
• �Les vendredis 6, 13, 20,  

27 février, de 8h30 à 12h.

POINT INFOS FAMILLES 
Prendre rendez-vous au centre 
social Louise-Michel/Mikado  
au 01 48 60 99 70 / 72 69. 
Les permanences se tiennent  
dans le modulaire situé  
en face de l’espace Mikado.
• �Les lundis 9, 16, 23 février,  

de 14h à 17h.
• �Les mardis 10, 17, 24 février,  

de 9h à 12h.
• �Les mercredis 4, 11, 18, 25 février, 

de 9h à 12h et de 13h30 à 17h30.
• �Les jeudis 5, 12, 19, 26 février,  

de 9h à 12h30.
• �Les vendredis 6, 13, 20, 27 

février, de 9h à 12h et de 14h  
à 17h.
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Jean Dubief : un laïc exemplaire 
La future école des Cottages et le restaurant scolaire commun avec l’école Honoré-de-Balzac  

porteront sous peu le nom de ce militant laïc discret et exemplaire, Jean Dubief. 

Le restaurant scolaire Jean-
Dubief-Balzac est inauguré ce 14 
février. Homme discret, Jean Dubief, né 
le 10 octobre 1931, et décédé le 7 mai 1997, 
à l’âge de 65 ans, était instituteur. 
Pourtant, grâce à son aura, son action 
sociale et humaniste dédiée à la laïcité, il 
a marqué les personnes qui l’ont côtoyé. 
Ancien instituteur à l’école Jean-Jaurès 
de Tremblay, à partir de 1960, parti en 
retraite en 1994, qui réside aujourd’hui 
dans les Deux-Sèvres, Francis Renaudeau 
se souvient de Jean Dubief. 

« ENGAGÉ, GÉNÉREUX,  
PLEIN D’IDÉES »
« Je l’ai rencontré en 1960. J’étais alors 
remplaçant et fus nommé à l’école Jean-
Jaurès, à Tremblay-lès-Gonesse où Jean 
exerçait. Il m’a aidé, m’a conseillé.  

D’un esprit novateur, il nous inscrivit  
tous les deux à l’expérience de Vanves 
(lancée par Max Fourestier, médecin 
scolaire, créateur d’une expérience 
pédagogique novatrice) avec des activités 
d’éveil artistiques et physiques l’après-
midi, une séance de piscine par semaine 
à Pantin. »
Généreux et fédérateur : ce sont les deux 
adjectifs qui viennent à l’esprit de  
Francis Renaudeau pour Jean Dubief : 
« La Seine-et-Oise était un département 
déficitaire qui manquait d’enseignants. 
Nous arrivions de province, de la guerre 
d’Algérie ; nous étions démunis. Avec 
 le concours de la mairie, il nous aidait 
à nous loger. Monique (son épouse)  
et Jean faisaient appel à leurs amis  
pour nous fournir de quoi nous installer 
(table, chaises, matelas, etc.). Dans toute 

sa carrière, dans toute sa vie, ce sont  
les enfants, l’école, la laïcité qui 
l’ont motivé. Militant syndicaliste au 
SNUIPP au niveau communal, puis 
départemental, il usa de toutes ses forces, 
soutenu par Monique, pour la formation 
des instituteurs et lutta pour la baisse des 
effectifs. »
Il se souvient également qu’il créa la 
première bibliothèque à Tremblay dans 
un petit local, avenue Pasteur, après un 
appel aux Tremblaysiens pour un don de 
livres, qu’il fonda le patronage laïc et le 
développa en installant des centres dans 
de nombreuses écoles. « Il était engagé, 
généreux, respectueux, plein d’idées », 
termine-t-il, toujours aussi ému, 28 ans 
après sa disparition.

•	F. M.

C’EST NOTRE HISTOIRE
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Jean Dubief, grand artisan de la Fête laïque, connue de nombreux Tremblaysiens.
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