
Ville de Tremblay-en-France

 � SORTIE À LA JOURNÉE  
BASE DE LOISIRS  
DE CHAMPS-SUR-MARNE

Vendredi 4 juillet de 8h30 à 22h
Départ : espace Henri-Barbusse 
Tarif : quotient ville
Pique-nique du midi à votre charge. Soirée 
barbecue proposée par le CCAS. Activités 
kayak, promenade... Prévoir baskets, jogging, 
chapeau, lunettes de soleil, vêtements de 
rechange et crème solaire.

Du 7 au 11 juillet
 � COCKTAIL DE BIENVENUE 

AU CAMPING

Lundi 7 juillet à 10h30
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Inauguration du camping du soleil. Au 
programme : danse de l’été et présentation 
de l’équipe.

 � INITIATION À LA SOPHROLOGIE 
EN PLEIN AIR
Mardi 8 juillet de 10h à 11h30
Square Gavroche – Tarif : 1,50 €
Détente et bien-être en plein air. Venez avec 
votre plaid et votre coussin.

 � JEUX DE SOCIÉTÉ

Mardi 8 juillet de 14h15 à 16h45
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit

 � LA BIBLIAMBULE

Tous les mardis de juillet et le 
mardi 5 août de 15h à 19h
Parc de Tremblay – Tarif : gratuit
Hamacs et lectures au cœur du parc.

 � LA MARCHE DES VACANCIERS
Mercredi 9 juillet de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal  
de l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 � MÉDIABUS
Mercredi 9 juillet de 14h à 18h
Parc de la Poudrerie (près du 
pavillon Maurouard) – Tarif : 
gratuit
Salon de lecture en plein air.

JUILLET

L’espace Henri-Barbusse reste ouvert tout l’été.  
L’espace Ambroise-Croizat, lui, sera fermé du lundi 7 juillet  

au vendredi 29 août inclus. Réouverture le lundi 1er septembre.
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Où s’adresser ?
ESPACE HENRI-BARBUSSE

60 bis, Dixième avenue – 01 56 48 09 30
Ouvert tous les jours de 9h à 12h15 et de 13h15 à 17h - sauf le lundi, fermeture à 12h

ESPACE AMBROISE-CROIZAT
3-5, Place Pierre-Curie – 01 80 62 90 96

Ouvert tous les jours de 9h à 12h15 et de 13h15 à 17h - sauf le lundi, fermeture à 12h

FOYER ARPAVIE
18, avenue de la Paix – 01 48 61 42 30 

Courriel : loisirs.seniors@tremblayenfrance.fr

TOUT L’ÉTÉ, LE CAMPING DU SOLEIL 
VOUS ACCUEILLE À BARBUSSE !

Découvrez nos animations quotidiennes : bingo, brunchs, cocktails, glaces, jeux géants, 
pétanque, ateliers créatifs, blind tests, jeux de société, apéros ludiques… et bien plus 

encore ! Partagez chaque jour des instants de plaisir et de bien-être,  
sur place et sans inscription.

JUILLET À SEPTEMBRE 2025

Restons connectés ! 
Scannez le QR code pour accéder à la page Facebook officielle du Camping du soleil.



 � ATELIER DE PERLES À REPASSER

Mercredi 9 juillet de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � AQUARELLE, FUSAIN  
ET CRAIE GRASSE
Jeudi 10 juillet de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

 � AQUADANCE

Jeudi 10 juillet de 14h à 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune  
Tarif : gratuit
Bougez en douceur dans l’eau au rythme de la 
musique. Animé par le CCAS loisirs seniors.

 �DANSONS, CHANTONS LES ANNÉES 70

Jeudi 10 juillet de 14h à 16h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Animé par Brigitte Decugnière.

 � CLUEDO GÉANT  
« MYSTÈRE AU CAMPING » 

Vendredi 11 juillet de 14h45 à 16h30
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Menez l’enquête pour découvrir le coupable.
Du 15 au 18 juillet

 � SORTIE À LA MER – LE TOUQUET 

Mercredi 16 juillet
Transport en car – Tarif : 6 €
Journée libre. N’oubliez pas votre bouteille 
d’eau. Transport en car. 
Départ à l’Hôtel de ville

 �ATELIER DE PERLES À REPASSER
Mercredi 16 juillet de 14h à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � ATELIER CULINAIRE
Vendredi 18 juillet de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 3 €
Pêle-mêle de saveurs estivales.

 � KARAOKÉ DU SOLEIL
Vendredi 18 juillet de 13h30 à 15h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Venez chanter et danser autour d’un karaoké 
au camping du soleil.

Du 21 au 25 juillet

 � DANSE DE L’ÉTÉ

Lundi 21 juillet de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par des rythmes d’été 
et apprenez des pas simples.

 � INITIATION À LA SOPHROLOGIE 
EN PLEIN AIR
Mardi 22 juillet de 10h à 11h30
Square Gavroche – Tarif : 1,50 €
Détente et bien-être en plein air. Venir avec 
votre plaid et votre coussin.

 � LA MARCHE DES VACANCIERS 
Mercredi 23 juillet de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal de 
l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 � ATELIER DE PERLES À REPASSER
Mercredi 23 juillet de 14h à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � AQUADANCE
Jeudi 24 juillet de 14h à 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune 
Tarif : gratuit
Venez bouger en douceur dans l’eau au rythme 
de la musique. Animé par le CCAS loisirs 
seniors.

 � KARAOKÉ DU SOLEIL 

Vendredi 25 juillet de 13h30 à 15h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Venez chanter et danser autour d’un karaoké 
au camping du soleil.



Du 28 au 31 juillet

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 28 juillet de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par des rythmes d’été et 
apprenez des pas simples.

 � JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 29 juillet de 14h à 16h45
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux.

 � SORTIE À LA MER – DEAUVILLE 

Mercredi 30 juillet - Tarif : 6 €
Transport en car. 
Départ à l’Hôtel de ville

Journée libre. N’oubliez pas votre bouteille d’eau.

 � ATELIER DE PERLES À REPASSER
Mercredi 30 juillet de 14h à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � BARBUSSE FAIT SON CINÉMA 

Mercredi 30 juillet à 14h30
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Film : Camping - Réalisé par Fabien Onteniente 
Durée : 1h35

 � NUITÉE CAMPING AU CHÂTEAU 
DE LA QUEUE

Du jeudi 31 juillet à 15h 
au vendredi 1er août à 11h30
Départ : espace Henri-Barbusse – Tarif : 10 €
Veillée, jeux sous les étoiles, barbecue 
convivial, nuitée en mode camping et 
brunch gourmand au réveil.  
À prévoir : duvet, oreiller, serviette et maillot 
de bain.

1er août

 � SOIRÉE CAMPING

Vendredi 1er août de 19h à 22h
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 10 €
Venez partager un moment de convivialité, 
avec barbecue-frites, élection de Mister et Miss 
camping, suivie d’une soirée dansante !

Du 4 au 8 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 4 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par les rythmes de l’été  
et apprenez des pas simples.

 � TOURNOI DE MOLKY  

Mardi 5 août de 10h à 15h
Parc du Château bleu – Tarif : gratuit
Apportez votre pique-nique.

 � LA MARCHE DES VACANCIERS
Mercredi 6 août de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal de 
l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 �AQUADANCE
Jeudi 7 août de 14h à 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune 
Tarif : gratuit
Venez bouger en douceur dans l’eau au rythme 
de la musique. Animé par le CCAS loisirs 
seniors.

Du 11 au 14 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 11 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par des rythmes d’été et 
apprenez des pas simples.

AOÛT



 � INITIATION À LA SOPHROLOGIE 
EN PLEIN AIR 

Mardi 12 août de 10h à 11h30
Square Gavroche – Tarif : 1,45 €
Détente et bien-être en plein air. Venir avec 
votre plaid et votre coussin.

 � JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 12 août de 14h à 16h45
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux.

 � SORTIE À LA MER – DIEPPE 

Mercredi 13 août – Tarif : 6 €
Transport en car
Départ à l’Hôtel de ville
Journée libre. N’oubliez pas votre bouteille d’eau.

Du 18 au 22 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 18 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par des rythmes d’été et 
apprenez des pas simples.

 � LA MARCHE DES VACANCIERS 

Mercredi 20 août de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal de 
l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 �AQUADANCE
Jeudi 21 août de 14h à 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune 
Tarif : gratuit
Venez bouger en douceur dans l’eau au rythme 
de la musique. Animé par le CCAS loisirs 
seniors.

 �AQUARELLE, FUSAIN 
ET CRAIE GRASSE
Jeudi 21 août de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

 �ATELIER CULINAIRE 

Vendredi 22 août de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 3 €
Pêle-mêle de saveurs estivales.

 � KARAOKÉ DU SOLEIL
Vendredi 22 août de 13h30 à 15h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Venez chanter et danser autour d’un karaoké 
au camping du soleil.

Du 25 au 29 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 25 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par les rythmes de l’été 
et apprenez des pas simples.

 � INITIATION À LA SOPHROLOGIE  
EN PLEIN AIR
Mardi 26 août de 10h à 11h30
Square Gavroche – Tarif : 1,50 €
Détente et bien-être en plein air. Venir avec 
votre plaid et votre coussin.

 � BARBUSSE FAIT SON CINÉMA 

Mercredi 27 août à 14h30
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Film : Les Bronzés - Réalisé par Patrice Leconte 
Durée : 1h38

 �AQUARELLE, FUSAIN 
ET CRAIE GRASSE 

Jeudi 28 août de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

1er août

 � SOIRÉE CAMPING

Vendredi 1er août de 19h à 22h
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 10 €
Venez partager un moment de convivialité, 
avec barbecue-frites, élection de Mister et Miss 
camping, suivie d’une soirée dansante !

Du 4 au 8 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 4 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par les rythmes de l’été  
et apprenez des pas simples.

 � TOURNOI DE MOLKY  

Mardi 5 août de 10h à 15h
Parc du Château bleu – Tarif : gratuit
Apportez votre pique-nique.

 � LA MARCHE DES VACANCIERS
Mercredi 6 août de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal de 
l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 �AQUADANCE
Jeudi 7 août de 14h à 14h45
Centre aquatique Auguste-Delaune 
Tarif : gratuit
Venez bouger en douceur dans l’eau au rythme 
de la musique. Animé par le CCAS loisirs 
seniors.

Du 11 au 14 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 11 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par des rythmes d’été et 
apprenez des pas simples.



 � CLÔTURE DU CAMPING DU SOLEIL 
Vendredi 29 août de 17h à 20h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Venez chanter et danser autour d’un karaoké, 
et partager les souvenirs du camping du soleil.

Du 1er au 5 septembre

 � BAL DU JEUDI
À partir du 8 septembre, retirez 
votre carte de bal aux espaces 
Barbusse ou Croizat.
Merci de vous munir d’une pièce d’identité, 
d’un justificatif de domicile et d’une photo 
d’identité lors de votre première inscription.

 � CINÉ-DÉBAT
Lundi 1er septembre à 13h45
Cinéma Jacques-Tati – Tarif : 4 €

 � INITIATION À LA SOPHROLOGIE
Mardi 2 septembre de 9h30 à 10h30 
et de 10h45 à 11h45
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Détente et bien-être. Venez avec votre plaid et 
votre coussin.

 �MARCHE DU BIEN-ÊTRE
Mercredi 3 septembre de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal de 
l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 �ATELIER DE PERLES À REPASSER 

Mercredi 3 septembre de 14h 
à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � PÉTANQUE 

Mercredi 3 septembre de 14h30 
à 16h30
Boulodrome place Ernest-Boisadan 
Tarif : gratuit
Animé par un senior bénévole.

 � JEUX DE PLATEAU ET DE STRATÉGIE 

Jeudi 4 septembre de 14h30 à 16h30
Espace Ambroise-Croizat 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux pour des parties 
qui durent en moyenne de 1h à 1h30.

 � VISITE DE LA CASERNE DES POMPIERS
Vendredi 5 septembre à 14h
Rendez-vous à la caserne des 
pompiers de Tremblay 
Tarif : gratuit
Du 9 au 13 septembre

 �GESTES DE PREMIER SECOURS 

Mardi 9 septembre de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Acquérir des réflexes pour réagir face à des 
situations d’urgence. Atelier proposé par la 
commission des seniors en partenariat avec la 
Police municipale. 

 � JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 9 septembre de 14h15 à 16h45
Espace Ambroise-Croizat 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux.

 � SORTIE À LA MER – ÉTRETAT 

Mercredi 10 septembre – Tarif : 6 €
Transport en car  
Départ à l’Hôtel de ville
Journée libre. N’oubliez pas votre bouteille 
d’eau.

 �AQUARELLE, FUSAIN 
ET CRAIE GRASSE
Jeudi 21 août de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

 �ATELIER CULINAIRE 

Vendredi 22 août de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 3 €
Pêle-mêle de saveurs estivales.

 � KARAOKÉ DU SOLEIL
Vendredi 22 août de 13h30 à 15h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Venez chanter et danser autour d’un karaoké 
au camping du soleil.

Du 25 au 29 août

 �DANSE DE L’ÉTÉ
Lundi 25 août de 10h à 11h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Laissez-vous porter par les rythmes de l’été 
et apprenez des pas simples.

 � INITIATION À LA SOPHROLOGIE  
EN PLEIN AIR
Mardi 26 août de 10h à 11h30
Square Gavroche – Tarif : 1,50 €
Détente et bien-être en plein air. Venir avec 
votre plaid et votre coussin.

 � BARBUSSE FAIT SON CINÉMA 

Mercredi 27 août à 14h30
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Film : Les Bronzés - Réalisé par Patrice Leconte 
Durée : 1h38

 �AQUARELLE, FUSAIN 
ET CRAIE GRASSE 

Jeudi 28 août de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

SEPTEMBRE



 � INITIATION À LA DANSE DE SALON 

Mercredi 10 septembre de 14h à 16h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Initiez-vous aux danses du cha-cha et du rock. 
Pensez à venir avec des chaussures d’intérieur. 
Atelier animé par des seniors bénévoles.

 �ATELIER DE PERLES À REPASSER
Mercredi 10 septembre de 14h 
à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � PERMANENCE DE LA GRAINOTHÈQUE

Mercredi 10 et 17 septembre 
de 15h à 17h
Médiathèque Boris-Vian 
Tarif : gratuit
Récolte de graines. Ateliers en partenariat avec 
les jardins solidaires et les Amis de Boris.

 � BAL DU JEUDI
Jeudi 11 septembre à partir de 14h15
Espace Jean-Ferrat 
Tarif : Tremblaysien : 5,50 €  
personne extérieure : 8 €
Sans inscription préalable.

 �AQUARELLE, FUSAIN ET CRAIE GRASSE
Jeudi 11 septembre de 14h30 
à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

 �ACTIVITÉ MANUELLE 

Vendredi 12 septembre de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Création d’une carte de vœux de fleurs  
en papier.

 � VISITE DE LA CASERNE DES POMPIERS
Vendredi 12 septembre à 14h
Rendez-vous à la caserne des sapeurs-
pompiers de Tremblay – Tarif : gratuit

 � LA GRANDE BRADERIE 
DE LA MÉDIATHÈQUE 

Samedi 13 septembre de 10h à 17h
Jardin des Cultures Aimé-Césaire 
Tarif : gratuit
Ventes de livres et de CD de 1 € à 5 €.  
Faites-vous plaisir !

 � ÉVALUEZ VOTRE AUDITION
Samedi 13 septembre de 14h 
à 15h15
Espace Ambroise-Croizat – Tarif : 4 € 
à régler sur place à l’association
Activité proposée par l’association S Pas-
liés : atelier collectif, intervention d’une 
audioprothésiste et bilan individuel.
Du 15 au 20 septembre

 � JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 16 septembre de 14h15 
à 16h45
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux.

 �MARCHE DU BIEN-ÊTRE
Mercredi 17 septembre de 10h à 12h
Parc de la Poudrerie et canal de 
l’Ourcq – Tarif : 1,50 €
Les bâtons sont fournis par le CCAS. Rendez-
vous devant l’entrée du parc de la Poudrerie 
côté Vaujours, rue Louis-Dumas, à 10h.

 � INITIATION À LA DANSE DE SALON
Mercredi 17 septembre de 14h à 16h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Initiez-vous aux danses du cha-cha et du rock. 
Pensez à venir avec des chaussures d’intérieur. 
Atelier animé par des seniors bénévoles.

 �ATELIER DE PERLES À REPASSER
Mercredi 17 septembre de 14h 
à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � BAL DU JEUDI
Jeudi 18 septembre à partir de 14h15
Espace Jean-Ferrat – Tarif : 
Tremblaysien : 5,50 € – extérieur : 8 €
Sans inscription préalable.

 � FESTIVAL DU JEU – 2E ÉDITION

festival

www.tremblay-en-france.fr

Ville de Tremblay-en-France

nouveau

• Jeux de société, 
 d’ambiance, de stratégie 

(niveau expert), 
d’échecs, d’antan
• Jeux géants

• Un espace Bar à jeux
• Escape game 

(4 sessions - inscription sur place)
• Un espace pour les petits

    (à partir de 3 ans)
• Et aussi... 

la Ludomobile en extérieur 
pour encore plus de jeux !

mercredi 
20 novembre 
13h30 / 18h

Espace 
Jean-Ferrat

entrée libre

un après-midi ludique pour tous les âges
entre amis et en famille

Samedi 20 septembre 
de 10h à 20h
Espace Jean Ferrat – Tarif : gratuit
Participez à la 2e édition du festival du jeu! 
Seul, en famille ou entre amis, relevez les 
défis des escape games, testez les jeux 
vidéo et partagez un moment convivial à la 
buvette. Entrée libre, sans inscription.



Du 22 au 26 septembre

 �GESTES DE PREMIER SECOURS

Mardi 23 septembre de 10h à 12h
Espace Ambroise-Croizat 
Tarif : gratuit
Acquérir des réflexes pour réagir face à des 
situations d’urgence. Atelier proposé par la 
commission des seniors en partenariat avec la 
police municipale.

 � JEUX DE SOCIÉTÉ
Mardi 23 septembre de 14h à 16h45
Espace Ambroise-Croizat 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux.

 �ATELIER DE PERLES À REPASSER 
Mercredi 24 septembre 
de 14h à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Atelier animé par une senior bénévole.

 � PÉTANQUE
Mercredi 24 septembre 
de 14h30 à 16h30
Boulodrome place Ernest Boisadan 
Tarif : gratuit
Animé par un senior bénévole.

 � SORTIE RER 
LES CATACOMBES DE PARIS 

Jeudi 25 septembre à 9h30
Rendez-vous à la gare du Vert-Galant 
Tarif : quotient ville
Ticket RER et repas à votre charge.

 � BAL DU JEUDI
Jeudi 25 septembre à partir de 14h15
Espace Jean-Ferrat 
Tarif : Tremblaysien : 5,50 €  
extérieur : 8 €
Sans inscription préalable.

 �AQUARELLE, FUSAIN  
ET CRAIE GRASSE
Jeudi 25 septembre 
 de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse – Tarif : 1,50 €
Animé par une senior bénévole.

 � VISITE DE LA CASERNE DES POMPIERS 

Vendredi 26 septembre à 14h
Rendez-vous à la caserne des 
pompiers de Tremblay 
Tarif : gratuit

 �DICTÉE DE PIVOT 

Vendredi 26 septembre 
de 14h30 à 16h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Animé par une senior bénévole.

 � THÉÂTRE LOUIS-ARAGON 
DANSE DEHORS DEDANS

Samedi 27 septembre à 15h30
Rendez-vous au théâtre 
Tarif : gratuit - 40 places
Pour ouvrir la saison 2025/26, profitez de 
spectacles de danse gratuits au Parc de la 
Poudrerie et au TLA. Journée cloturée par un 
banquet et une fête.

Du 29 au 30 septembre

 � COMMISSION DES SENIORS
Lundi 29 septembre de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Proposez vos idées, soyez acteur de la vie 
des loisirs seniors.

 � JEUX DE SOCIÉTÉ

Mardi 30 septembre de 14h à 16h45
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
Découvrez de nouveaux jeux.

 � SÉJOUR 
« DÉCOUVERTE DE LA BELGIQUE »
Du 18 au 20 octobre
Organisé par le service Vacances 
de la Ville.
Pré-inscriptions du 23 juin 
au 4 juillet 2025
Renseignements : 01 49 63 69 03

 

Attention !

Certains tarifs sont calculés selon  
le quotient familial de la Ville. 

Venez faire calculer  
votre quotient 

dans les espaces Henri-Barbusse 
ou Ambroise-Croizat ou encore 

au service de l’Action sociale  
au 2e étage de l’hôtel de ville.
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Poudrerie et au TLA. Journée cloturée par un 
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 � COMMISSION DES SENIORS
Lundi 29 septembre de 10h à 12h
Espace Henri-Barbusse 
Tarif : gratuit
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Mardi 30 septembre de 14h à 16h45
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Activités annuelles 
à partir du 8 septembre / sauf vacances scolaires 

 � ZUMBA GOLD
Les mardis de 14h15 à 15h15  
et de 15h15 à 16h15
Espace Henri-Barbusse
Tarif : quotient ville
20 pers. / séance
En partenariat avec l’association Vivre mieux.

 � GYM TONIC
Les jeudis de 14h30 à 15h30
Espace Henri-Barbusse
Tarif : quotient ville
20 pers. / séance
Animé par un professionnel sport, santé  
et bien-être.

 � PILATES
Les jeudis de 15h30 à 16h30  
et de 16h30 à 17H30
Espace Henri-Barbusse
Tarif : quotient ville
20 pers. / séance
Animé par un professionnel sport,  
santé et bien-être. 

 � ATELIERS CRÉATIFS
Les jeudis de 9h30 à 12h00
Espace Ambroise-Croizat  
Tarif : gratuit
Animés par des seniors bénévoles.

 � ATELIER TRICOT
Tous les jeudis de 14h30 à 16h30
Espace Ambroise-Croizat  
Tarif : gratuit
Animé par des seniors bénévoles.

 � ATELIER « COMÉDIE MUSICALE »
Tous les jeudis de 14h30 à 16h30
Espace Henri-Barbusse
Tarif : gratuit – 15 pers. / séance
Animé par Brigitte Decuignière

 � NATATION LIBRE
Tous les lundis et vendredis  
de 12h à 13h30 – Tarif : gratuit
Entrée libre à la piscine sur présentation  
de la carte natation du CCAS. 
Pensez à la renouveler auprès des Espaces 
Henri-Barbusse et Ambroise-Croizat muni 
d’une photo d’identité.

 � AQUAGYM
Les jeudis et vendredis (en deux 
groupes distincts) 11h15-12h10, 
Ouverture des vestiaires à 11h  
et début des cours à 11h15 
Tarif : quotient ville
Pensez à renouveler votre carte d’aquagym 
pour l’année 2025-2026 auprès des Espaces 
Henri-Barbusse et Ambroise-Croizat muni 
d’une photo d’identité.

 � YOGA
Les vendredis de 10h30 à 11h30 
Espace Henri-Barbusse
Tarif : quotient ville
20 pers. / séance
En partenariat avec l’association  
Vivre mieux.

 � PILATES SUR CHAISE
Les mardis de 13h30 à 14h30  
et les vendredis de 9h à 10h
Espace Ambroise-Croizat
Réglement à l’association S. Pas-Liés  
20 pers. / séance, animé par 
l’association S. Pas-Liés 

 � ATELIERS JEUX DE SOCIÉTÉ
Les vendredis de 14h30 à 16h30
Espace Ambroise-Croizat  
Tarif : gratuit
Animé par des seniors bénévoles.

www.tremblay-en-france.fr

Toute l’équipe du camping du soleil vous attend 
pour sa nouvelle saison.  

Sourires et bonne humeur garantis ! 

Où s’adresser ?
ESPACE HENRI-BARBUSSE

60 bis, Dixième avenue – 01 56 48 09 30
Ouvert tous les jours de 9h à 12h15 et de 13h15 à 17h - sauf le lundi, fermeture à 12h

ESPACE AMBROISE-CROIZAT
3-5, Place Pierre-Curie – 01 80 62 90 96

Ouvert tous les jours de 9h à 12h15 et de 13h15 à 17h - sauf le lundi, fermeture à 12h

FOYER ARPAVIE
18, avenue de la Paix – 01 48 61 42 30 

Courriel : loisirs.seniors@tremblayenfrance.fr


